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みなさんもご存じのとおり、国内で新型コロナウイルスの感染者が再び増えています。寒さや乾燥、換

気しづらい天候など要因はさまざまありますが、再度気を引き締めて一人ひとりがしっかりと予防策を

とらなければならない時期だといえます。 

 そこで内灘中学校でも、毎朝の”健康チェック表”の内容を改め、「登校前の体温」「生徒自身と同居の

家族の症状の有無」を記入していただく欄を設けました。毎朝、生徒と保護者で確認・記入の上、学校へ

提出してください。風邪症状がある場合には無理に登校せず、自宅で休養するようお願いいたします。そ

の際のお休みは”出席停止”となりますので、学校へご連絡ください。 

 発熱などの症状がある場合の相談・受診については、以下の方法があります。（石川県ホームページ参考）

①まずは、かかりつけ医などの身近な医療機関へ電話で相談する。 

②相談する医療機関に迷う場合には「石川県発熱患者等受診相談センター」に電話で相談する。 

      「石川県発熱患者等受診相談センター（コールセンター）」 

       0120-540-004（フリーダイヤル）土日祝日含めて 24時間対応 

なお、地域の感染状況がレベル３及び２と悪くなった際には、同居の家族に風邪症状がある場合も登校

を控えていただきますことをご了承ください。 

保護者のみなさまには何かとお手数をおかけしますが、ご理解ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　　　健康チェック表 　　　年　　　　組　　　　番　　氏名　

登校前の体温 同居家族の症状の有無

11/30 月   36.5　℃なし　・　あり（頭痛　・せき　・鼻水　・のど痛　・だるさ　・下痢 ・その他：　　　　　　　） なし・あり　（弟・発熱）

12/1 火 　　　　　　℃ なし　・　あり（頭痛　・せき　・鼻水　・のど痛　・だるさ　・下痢 ・その他：　　　　　　　） なし・あり　（　　　　　　）

12/2 水 なし　・　あり（頭痛　・せき　・鼻水　・のど痛　・だるさ　・下痢 ・その他：　　　　　　　） なし・あり　（　　　　　　）

12/3 木 なし　・　あり（頭痛　・せき　・鼻水　・のど痛　・だるさ　・下痢 ・その他：　　　　　　　） なし・あり　（　　　　　　）

12/4 金 なし　・　あり（頭痛　・せき　・鼻水　・のど痛　・だるさ　・下痢 ・その他：　　　　　　　） なし・あり　（　　　　　　）

12/5 土 なし　・　あり（頭痛　・せき　・鼻水　・のど痛　・だるさ　・下痢 ・その他：　　　　　　　） なし・あり　（　　　　　　）

12/6 日 なし　・　あり（頭痛　・せき　・鼻水　・のど痛　・だるさ　・下痢 ・その他：　　　　　　　） なし・あり　（　　　　　　）

12/7 月 なし　・　あり（頭痛　・せき　・鼻水　・のど痛　・だるさ　・下痢 ・その他：　　　　　　　） なし・あり　（　　　　　　）

12/8 火 なし　・　あり（頭痛　・せき　・鼻水　・のど痛　・だるさ　・下痢 ・その他：　　　　　　　） なし・あり　（　　　　　　）

12/9 水 なし　・　あり（頭痛　・せき　・鼻水　・のど痛　・だるさ　・下痢 ・その他：　　　　　　　） なし・あり　（　　　　　　）

12/10 木 なし　・　あり（頭痛　・せき　・鼻水　・のど痛　・だるさ　・下痢 ・その他：　　　　　　　） なし・あり　（　　　　　　）

12/11 金 なし　・　あり（頭痛　・せき　・鼻水　・のど痛　・だるさ　・下痢 ・その他：　　　　　　　） なし・あり　（　　　　　　）

12/12 土 なし　・　あり（頭痛　・せき　・鼻水　・のど痛　・だるさ　・下痢 ・その他：　　　　　　　） なし・あり　（　　　　　　）

12/13 日 なし　・　あり（頭痛　・せき　・鼻水　・のど痛　・だるさ　・下痢 ・その他：　　　　　　　） なし・あり　（　　　　　　）

12/14 月 なし　・　あり（頭痛　・せき　・鼻水　・のど痛　・だるさ　・下痢 ・その他：　　　　　　　） なし・あり　（　　　　　　）

12/15 火 なし　・　あり（頭痛　・せき　・鼻水　・のど痛　・だるさ　・下痢 ・その他：　　　　　　　） なし・あり　（　　　　　　）

12/16 水 なし　・　あり（頭痛　・せき　・鼻水　・のど痛　・だるさ　・下痢 ・その他：　　　　　　　） なし・あり　（　　　　　　）

12/17 木 なし　・　あり（頭痛　・せき　・鼻水　・のど痛　・だるさ　・下痢 ・その他：　　　　　　　） なし・あり　（　　　　　　）

12/18 金 なし　・　あり（頭痛　・せき　・鼻水　・のど痛　・だるさ　・下痢 ・その他：　　　　　　　） なし・あり　（　　　　　　）

12/19 土 なし　・　あり（頭痛　・せき　・鼻水　・のど痛　・だるさ　・下痢 ・その他：　　　　　　　） なし・あり　（　　　　　　）

12/20 日 なし　・　あり（頭痛　・せき　・鼻水　・のど痛　・だるさ　・下痢 ・その他：　　　　　　　） なし・あり　（　　　　　　）

12/21 月 なし　・　あり（頭痛　・せき　・鼻水　・のど痛　・だるさ　・下痢 ・その他：　　　　　　　） なし・あり　（　　　　　　）

12/22 火 なし　・　あり（頭痛　・せき　・鼻水　・のど痛　・だるさ　・下痢 ・その他：　　　　　　　） なし・あり　（　　　　　　）

12/23 水 なし　・　あり（頭痛　・せき　・鼻水　・のど痛　・だるさ　・下痢 ・その他：　　　　　　　） なし・あり　（　　　　　　）

12/24 木 なし　・　あり（頭痛　・せき　・鼻水　・のど痛　・だるさ　・下痢 ・その他：　　　　　　　） なし・あり　（　　　　　　）

12/25 金 なし　・　あり（頭痛　・せき　・鼻水　・のど痛　・だるさ　・下痢 ・その他：　　　　　　　） なし・あり　（　　　　　　）

12/26 土 なし　・　あり（頭痛　・せき　・鼻水　・のど痛　・だるさ　・下痢 ・その他：　　　　　　　） なし・あり　（　　　　　　）

12/27 日 なし　・　あり（頭痛　・せき　・鼻水　・のど痛　・だるさ　・下痢 ・その他：　　　　　　　） なし・あり　（　　　　　　）

12/28 月 なし　・　あり（頭痛　・せき　・鼻水　・のど痛　・だるさ　・下痢 ・その他：　　　　　　　） なし・あり　（　　　　　　）

12/29 火 なし　・　あり（頭痛　・せき　・鼻水　・のど痛　・だるさ　・下痢 ・その他：　　　　　　　） なし・あり　（　　　　　　）

12/30 水 なし　・　あり（頭痛　・せき　・鼻水　・のど痛　・だるさ　・下痢 ・その他：　　　　　　　） なし・あり　（　　　　　　）

12/31 木 なし　・　あり（頭痛　・せき　・鼻水　・のど痛　・だるさ　・下痢 ・その他：　　　　　　　） なし・あり　（　　　　　　）

症状（　あてはまるものに〇をつけてください）

＜保護者の方へ：毎朝の体温・症状確認と記入をよろしくお願いいたします＞

　発熱時、また熱がなくても体調が悪い場合は無理をせず、欠席して家で休養してください。この場合、出席停止の扱いと
なり、欠席にはなりません。解熱剤を使わずに36℃台の平熱であり、症状が改善されていれば再登校が可能です。
（＊受診した場合には医師の指示に従ってください。）
　地域の感染状況によって、同居家族に風邪症状があるときも出席停止となる場合があります。
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・こまめに手洗いをする（ハンカチ･ティッシュも忘れずに） 

・屋内ではマスクを着け、換気をする 

・人との接触を避ける（学校での休憩時間など注意！） 

・十分な睡眠と食事･規則正しい生活を心がける 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今一度、一人ひとりが感染対策を徹底しよう！ 

出席停止の期間の目安 

インフルエンザの

「症状が出た後５日を

経過し、かつ解熱後２日

を経過

 新型コロナの場合、 

「治癒するまで」 

 かぜ症状ありの場合、 

（コロナ禍による当面の目安） 

「症状がなくなるまで」 

 

 


