
令和２年度 【12月全校集会】 校長

最善の努力

思いやり



人権講話 1年
アナウンサー

横田 幸子氏「言葉のチカラ」

光の言葉
「感謝の言葉」
「詫びの言葉」
「励ます言葉」
相手を思う気持ち



内中夢プロジェクト 2年
シドニー五輪テコンドー銅メダリスト

岡本 依子氏「夢は叶う」

「夢を持つことの大切
さ」「自分を信じて、や
ればできる”と強く思い
続け、一生懸命に努力し
続けることの大切さ」



1.2年 力を蓄える時期

「最善の努力」をする

今やれることを
精一杯やること

3年 最後の頑張り



努力すれば
必ずいいことがあるのか？
努力すれば必ず
結果が出る

努力しても必ず
結果が出るとは
限らない

努力したほうが結果が出る可能性が高い

→ 最善の努力を



最善の努力をしてみよう。
その結果は努力しないよりもはるかによい

ものが得られるはずだ。

ゲーテ

王 貞治

勝つための最善の努力は、どんな時もやめて
はいけない。逃げたらだめなのです。





１２月１０日
１９４８年１２月１０日 国連で、「世界人権宣
言」が採択された日を記念して、定められた

世界人権デー

１２月４日～１０日
この１週間の間に様々な機関が人権活動を推進
する取組を実施

人権週間



自分の権利を主張すると同時に

他人の権利を尊重する責任と義務がある

人権とは

人が幸せに生きるために必要な
生まれながらにして持っている権利



○いじめ、暴力、いやな言葉、SNSでの拡散
○いじめは絶対にいけないこと ９８%

内灘中の現状は

いじめや差別のない、皆が安心して学校
生活が送れる内灘中をつくる(いじめ撲滅)

相手のことを考える思いやり


