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前期から後期へ！大切なこと 
朝夕に肌寒さが感じられるようになり、そこかしこで虫の音が聞こえ、秋も本格

的になってまいりました。運動会には、３年生保護者・家族のみの参観となりまし
たが、あたたかい声援をいただき誠に有り難うございました。生徒会執行部、そし
て３年生の頑張りで、どの団も見事な団結力を発揮し、迫力のある素晴らしい運動
会になったのではないかと思っております。 
また、先日の河北郡市新人大会では、本校の生徒たちは粘り強く戦い、各種目において素晴らしい

成績を収めてくれました。３年生からのバトンを受け継ぎ、２年生を中心に一生懸命に部活動に取り
組む姿に頼もしさを感じています。次は加賀地区（県）新人大会で、「内中旋風」を巻き起こすことを
期待したいと思います。 

＝ 見えない未来を信じる ＝ 

体操界のスーパースター内村航平選手（※１）は、東京オリンピックでも、鉄棒での金メダルを有
望視されていました。しかし、誰もが想像していなかった落下で、決勝に進出できませんでした。オ
リンピック後に語った、努力の先を信じる力強い言葉を紹介します。  

 

そして今、皆さんは目標に向かって頑張っていることと思います。しかし、行動を起こしている時

に、消極的な心が生じたり、壁が立ちはだかったりすることが多いかもしれません。壁を感じている

時に、意気を消沈させ、消極的な言葉が心を支配していることはないでしょうか。そんな時、「目標へ

の積極性な気持ち」を語ったマザー・テレサの言葉があります。 

 

     

 

 

 

 

 

 

 偉人が教えてくれる、「思い・気持ち」の大切さです。「心配だ」「失敗するかもしれない」「悲しい」

など弱音や悲観、失望というようなものを表現する言葉を使い、心が悲鳴を上げ、心身を崩してはい

けません。「勇気をくれる言葉」「喜びを分かち合う言葉」「弱い心を打ち消す言葉」で、積極的な行動

をつくって欲しいと思います。そして、自らの目標を更新し続けながら、今年度後半、目標に向かっ

て果敢に挑戦してほしいと思います。 

 

 

 

「練習をやる以外ないです。やっぱり普通に努力は裏切られるということを知
ったからこそもっとやらなきゃいけないと思うし、やっぱり努力は裏切られるこ
とはないないということは、また証明したいかなという。やっぱりあのときは、
五輪の前はもうちょっとできたであろう、努力が裏切られたのではなく、自分が
努力できなかったんだというのを証明するために、世界選手権をやる感じなのか
なと思います」 

※１）オリンピック 4 大会に出場し、個人総合 2 連覇、金メダル３個と銀メダ
ル４個を獲得した体操界のスーパスター。 

（「日テレニュース２４」https://www.news24.jp/articles/2021/08/19/09926140.htm より ） 

 

 

思考に気をつけなさい、それはいつか言葉になるから。 

言葉に気をつけなさい、それはいつか行動になるから。 

行動に気をつけなさい、それはいつか習慣になるから。 

習慣に気をつけなさい、それはいつか性格になるから。 

性格に気をつけなさい、それはいつか運命になるから。 

               （マザー・テレサ） 
   

  
令 和 ３ 年 １ ０ 月 ４ 日 

内灘中学校長 酒井 紀幸 

生 徒 指 導 部 

https://www.news24.jp/articles/2021/08/19/09926140.htm


【少年を助けたいい話】 

先日、地域の小学生の保護者の方からうれしい電話がありました。 
小学生がかき氷を買いに行った帰りに転んでしまったそうです。そこへある中学生が「大丈夫か」

と声をかけ、けがをして血が出ているところに絆創膏をはってあげ、家まで送っていこうかとも声を
かけてくれて、その小学生がとても喜んで保護者に話をしてくれたとのことでした。 
このことは、電話があった翌日に全校に放送で紹介しました。そのときの小学生にとって、この中

学生の行動はどれほどありがたかったことか。その中学生の勇気や行動力は本当に素晴らしいものだ
と思います。以前、落ちていた診察券を公民館に届けたという素敵な話も紹介しましたが、内灘中学
校に心温かい行動が広がっていると思うと、とてもうれしく思います。 

 

【みんなが輝いた！！体育祭】 

９月２９日（水）体育祭が行われました。スローガン

「Everyone is a HERO ～つかみとれ！勝利の喜努愛楽

～」のもと、一人一人がヒーローとなり応援合戦を始め、競

技や運営を行い、全員の笑顔が輝く体育祭となりました。夏休み頃から準備を

進めてきた生徒会執行部、応援団、団旗係等、事前からの準備、そして、当日の

全員の頑張りにより、今年度初めての全学年での行事を大成功に終えることが

できました。 

体育祭の様子はケーブルテレビでも放映されます。また、応援合戦、団旗紹介

の動画は Google Classroom でも見ることができるようになりますので、是非ご

覧ください。 

 

【10 月の生活目標 「大きな声であいさつしよう」「身なりを整えよう」】 

 いよいよ後期がスタートします。生徒会役員や代議員、また、学級の係や清掃場所

も新体制となります。それぞれ新たな役割をしっかりと果たしてもらいたいと思いま

す。 

 １０月の生活目標は「あいさつ」と「身なり」についてです。 

「大きな声でのあいさつ」は、自分のやる気のスイッチをＯＮにするとともに、学校

全体に活気をもたらします。朝のあいさつ運動では、玄関前で有志の生徒たちが大き

な声であいさつを交わしています。大きくさわやかなあいさつで後期のいいスタート

を切ってほしいと願っています。 

 また、衣替え実施は１０月１８日（月）です。身なりを整えることで、落ち着いた学校生活が送れ

ます。ご家庭でも朝の生徒たちの身なりを確認されて、気づいた点は注意してあげてください。身な

りのきまりについては生活ノート「はまなす」に記載されていますので、ご確認ください。 

 それぞれが心のこもった元気なあいさつと正しい身なりで、自信を持って学校生活を送ってほしい

と思います。 

 

【各部頑張りました！！河北郡市中学校新人大会】  

 先月行われた河北郡市新人大会では、１，２年生の奮闘により、団体種目では５つの優勝を勝ち取

ることができました。大会前にはリモートで壮行会が行われ、３年生より心温まる激励のメッセージ

をもらい、後輩たちはそのエールに答えるべく頑張りました。今月は加賀地区新人大会や県新人大会

も控えています。学校代表として、そして河北郡市の代表として健闘を祈ります。 

※新人大会の結果の詳細については、便り及びホームページをご覧になってください。 

11月から完全下校時刻が冬時間になります。 

来月１日（月）より、完全下校時刻が１８：００になります。北部スクールバスの最終便の発車時

刻も１８：１０に変更になります。暗くなるのも早くなってきました。下校の際には十分注意するよ

うに指導していきますので、ご家庭でも安全面での声かけをよろしくお願いします。 


