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秋も一段と深まり、日だまりの恋しい季節となりました。１０月２７日（水）・

２８日（木）に文化祭が行われました。後期生徒会執行部を中心として、意見発

表や吹奏楽部の演奏、展示など全校生徒が仲間と協力して役割や責任を果たし、

心に残る感動的な文化祭を創りあげてくれました。生徒それぞれが充実感・達成

感を得られたのではないかと思っています。文化祭で高まった学級・学年のまと

まりや団結力を今後の学校生活に生かし、次の目標へつなげていってほしいと思います。 

更なる挑戦に向けて、『水槽の中のカマス』（「座右の寓話」（p102～ｐ103）戸田智弘：ディスカバ

ァー・トゥエンティーワン）を紹介します。 

この寓話は、 

① チャレンジし続けてみることの大切さ 

「何をしても無駄」「自分にはできない」という自分自身の心の扉を開くこと  

② 成功している人の心の持ち方を参考にしたりやり方をまねてみたりすることの大切さ  

を教えてくれているのではないでしょうか。 

受験やステップアップのために新しい成長の芽を発見し、大きく花開いていく努力を続けてほし

いと思います。 

 

 

 

 

 
  

  

 

 

 

※生徒を送迎する場合は、総合グラウンド前で乗降するようにお願いいたします。 

 

 

 

『水槽の中のカマス』 
  

水槽の真ん中に透明なガラス仕切りをつくり、一方に数匹

のカマスを入れ、もう一方にカマスの餌になる小魚を入れ

た。カマスは餌を食べようとして突進するものの、ガラスの

仕切りにぶつかっては跳ね返される。何度も何度も跳ね返さ

れるうちに、とうとう諦めてしまった。 

その後、透明なガラスの仕切りを取り除いても、カマスは

けっして小魚のいる方向に行こうとしなかった。 

しばらくしてから、新入りのカマスを水槽に入れた。する

と何も知らない新入りは、一直線に餌に向かって突進した。それを見ていた古株のカマスたちは

「あの餌は食べられるんだ」ということに気づき、先を争って餌に向かって突進した。 

 

部活動活動時間について 

期 間 完 全 下 校 

夏 期（ ３月～１０月） １８：３０ 

冬 期（１１月～ ２月） １８：００ 

原 則 ： 朝 練 習 禁 止 

  
令 和 ３ 年 １ １ 月 １ 日 

内灘中学校長 酒井 紀幸 

生 徒 指 導 部 



【11 月の生活目標「正しい身なりをしよう・時間を守ろう」】 

 冬服への衣替えが終わりました。各学年では身なり点検などを通じ、正しい身なりに

ついての習慣化を目指しています。これから冬に向けて、防寒着などの準備をお願いし

ます。また、寒くなると登校時間も遅くなりがちです。寒くなってきたからこそ、早め

の行動を心がけるよう声かけをお願いします。 

 

【防寒着について】 

 これからは肌寒い日が続くようになり、足元の悪い日が多くなってきます。防寒着や積雪の際に履

くスノトレは本校の規定に合ったものを準備してください。生活ノート「はまなす」にも書かれてい

ますので、確認してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【10 月加賀地区新人大会結果】 

 先月行われた加賀地区新人大会では、多くの部活動で素晴らしい活躍が見られました。今後、男女

バスケットボール部が加賀地区新人大会、サッカー部が県新人大会にそれぞれ河北郡市の代表校とし

て臨みます。さらに、１１月５日（金）うのけ総合運動公園陸上競技場周辺で県中学校駅伝大会が行

われます。選手の健闘を期待しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【進路実現に向けて学習への切り替えを】 

 体育祭、校外学習、文化祭という大きな行事を終え、生徒たちは大きく力をつけ、成長しました。

これからはその力を学習に向ける時期です。そこで、授業と並んで大切なのが、コツコツと毎日続け

る家庭学習です。毎日の積み重ねが、大きな力となって現れます。特に３年生は統一テストを控えて

おり、希望する進路に向かって全力で取り組む必要があります。また、１・２年生は今までの学習を

振り返り、新学年への進級に向けて「知識と技能」、「思考力、判断力、表現力」、「学びに向かう

力」を身につけなければなりません。ぜひ、将来の夢、進みたい道についてご家庭で話し合っていた

だきたいと思います。「進路はまだ、はっきりしていない」という 生徒も多いとは思いますが、中

学生は、色々な人と話し合う中で自分の進むべき道を探していきます。保護者の皆様の体験などを色々

と話していただければと思います。 

スノトレについて 

・底に溝がついていて、滑りにくいもの 

・色が華美でないもの 

※かかとの高いものやワークブーツは禁止 

 

防寒着について 

・防水、防風機能があるもの 

・華美でないもので、黒・紺が望ましい 

・部活動で着用しているもの 

 

スノトレ推奨品 
 

商品名 教育シューズ ＳＴ－ＷＰ４ ホワイト／ブラック  ￥４５００ 

販売店 かほくイオン グリーンボックス ，Ｐａｒａｄｅ高柳店 

見本が生徒ホールに展示してあります。授業参観等で来校した際にご覧ください。 

※道の駅 内灘サンセットパークでの指定シューズの販売は終了いたしました。今後町内

で販売することになりましたらＨＰやお便りでお知らせいたします。 

加賀地区新人大会 種目成績（１１月１日現在） 

団体 女子卓球部 ３位 

個人 柔道階級別 ２位 生田 恵樹 渡辺 舷太 

         ３位 尾嶋 次元 中居 聖真 松本 星理 吉島 莉音 

   陸上競技  １年 1500ｍ ２位 刈安 渉 

         共通 100ｍ  ４位 越野寧々 

         １年 800ｍ  ７位 浅井麻衣 

         共通 100ｍ  ８位 濱江優音 

         １年走幅跳  ８位 能田歩実 

 


