
                              

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

伝統文化（おせち料理）に込められた力 

 

  新年、明けましておめでとうございます。 

 令和４年がスタートしました。今年は「壬寅（みずのえ とら）」。「厳しい冬を越え、新しい生命が

芽生え、成長する」の意味があるそうです。ご家庭や地域の皆様にとって健康で、幸多い一年となり

ますようご祈念申し上げます。昨年中、保護者や地域の皆様には、本校の教育活動に対しまして多大

なるご理解とご協力を賜り、誠に有り難うございました。新年を迎えて教職員一同、気持ちを新たに

して昨年以上に頑張っていきたいと思っておりますので、本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

さて、新年を迎え、新しい目標を決めたり、今まで以上に頑張ろうという決

意を持ったりしたことと思います。目標に向かって努力し、飛躍していく１年

であることを期待しています。 

そして３学期は、今年のまとめの学期であると同時に、４月からの新しい

学年の準備期間です。 

変化に富む環境の中で力強く歩んでいく鍵（ヒント）を、正月の伝統  

「おせち料理」から見出してみたいと思います。 

 

「おせち料理」から見出す生きるヒント 

 

    ①昆布巻き・・・「こぶ」は「よろこぶ」〈今の生活に感謝の気持ちを持つこと〉 

    ②黒豆  ・・・黒く日焼けするほどマメに〈一所懸命に働くこと〉 

    ③くわい ・・・大きな芽が出てめでたい〈自分の能力（芽）を育てていくこと〉 

    ④海老  ・・・えびのように腰が曲がるまで長生き 

                   〈健康な生活を送るための習慣を身に付けること〉 

    ⑤れんこん・・・穴があいていることから、将来の見通しがきくように 

          〈遠い未来を夢見ながら、近い未来をしっかりと考え行動すること〉 

 

自分自身の目標達成を支える信念を持ってほしいと思います。人間力の強さが、君たちの目標を成

就させる秘訣です。 

この１年、一人一人がしっかりとした目標を持って努力してください。教職員一同、皆さんの日々

頑張りを、「認め・褒めて」いきたいと思います。そして、自らの成長を実感できる１年であることを

祈念しています。 

 

 

                朝練習の禁止について 

部活動は、石川県における運動部活動の在り方に関する方針（石川県教育委員会：平成 30 年 12 月）

で、「通常練習における１日の活動時間は、平日は長くとも２時間程度、学校の休業日は長くとも３時

間程度とする」と定められています。本校でも、この基準で活動していくことが適切であることから

朝練習を原則禁止としました。ご理解いただきますよう、よろしくお願いします。 

 

  
令 和 ４ 年 １ 月 １ １ 日 

内灘中学校長 酒井 紀幸 

生 徒 指 導 部 



【1 月の生活目標「さわやかなあいさつと身なりを心がけよう」】 

 新年を迎え、いよいよ３学期がスタートしました。３学期は学年の総仕上げとなる重

要な学期です。３学期は生徒たちが今までの自分を振り返る意味でも、これまでの生活

目標をもう一度実践していこうと考えています。１月は「あいさつ」と「身なり」について取り組み

ます。どちらも生徒たちのこれからの成長にとって欠かせないものです。 

 あいさつは「元気な声」で「相手の顔を見て」「笑顔」で交わせるようにしましょう。良い身なり

はその第一印象により、その人の印象の良さにつながります。ご家庭でも日頃から、さわやかなあい

さつや身なりを意識するように声かけをお願いします。 

【赤い羽根共同募金】 

 １２月２１日～２３日、１・２年通知表渡し・３年ＰＴＣＡの際に

行われた赤い羽根共同募金へのご協力ありがとうございました。保護

者の皆様や生徒のみなさんのご協力により３日間で４４，７６７円が

集まりました。３日間生徒ホールで募金の呼びかけを行った生徒会執

行部の生徒は、保護者の皆様があたたかいお声をかけて下さったこと

に喜んでいました。 

【百人一首大会、校内書き初め審査(1/７)が行われました】 

 １・２年生では、７日（金）に百人一首大会が開かれました。教職員が読み手となり、各学年で白

熱した対戦が繰り広げられました。しっかりと上の句から覚えている生徒も多く、学年の交流を深め

る良い機会になりました。また、全学年において書き初め審査が行われました。冬休み中に書いてき

た力作を前に、審査に迷う場面が多く見られました。これらの行事の詳しい結果については、それぞ

れの学年便りをご覧ください。 

【３年生は受験シーズン、２年生も朝学習が始まっています】 

 ３年生にとって大事な時期を迎えています。私立高校では推薦入試が終わり２月１日に一

般入試です。これからが正念場です。体調、身なりなどを整え、しっかりと準備をして受験

に臨んでほしいと思います。保護者の皆様におかれましても、お子様の心を察しながら精神

的な支えとなり、素晴らしい春を共に迎えていただきたいと願っています。私たち教職員も

できる限り力になりたいと思います。心配なことがあれば、遠慮なく学級担任にご相談くだ

さい。また、２年生は来年度の入試に向けて、毎日の取組が１年後の成果につながります。

朝学習や講座学習にしっかりと取り組みましょう。 

【登下校で気をつけてください】 

 寒い日が続くようになり、生徒の登下校時に積雪や路面の凍結が心配さ

れます。足元が悪い時は、長靴やスノトレを着用するように指導していま

す。歩道が積雪でふさがれた時は、交通量の多い道路ではなく、街中を歩く

ように、また、住宅地の軒下を歩く時も屋根雪の落下に注意するように指導

しています。生徒の安全な登下校のためにも、登校する前にご家庭でも一言

注意を促してください。 

 なお、車で生徒の送迎をされる際、生徒玄関前や学校前の坂道で乗降したり、Ｕターンさ

れたりしますと、登下校中の生徒も多いため、安全面を考えると大変危険です。生徒を送迎 

する場合は、総合グラウンド前で乗降するようにお願いいたします。 


