
                              

 

  

 

 

 

 

 

 

 

思考が運命になる 

 

まだまだ寒い日々が続きますが、暦の上では「立春」（２月４日（金））を迎え、季節は着実に

冬から春へ向かっています。全国的に新型コロナウイルス（オミクロン株）が、猛威を振るって

います。学校では引き続き、「３密の回避」「換気」「健康観察」「マスク」等の感染対策を徹底し、

健康で元気な生活を送っていけるよう留意していきます。 

 さて、学校では２月１日(火)に、３年生は「私立高校入試」、２年生は「立志式」、１年生は「金

沢自主プランの学習」とそれぞれ大きな『キャリアや学年行事に向けた学習』がありました。特

に３年生は、受験の第一関門に挑みました。今まで準備してきた力を十二分に発揮してくれたこ

とを信じ、吉報を待ちたいと思います。 

そして今、皆さんは目標に向かって頑張っていることと思います。しかし、行動を起こしてい

る時に、消極的な心が生じたり、壁が立ちはだかったりすることが多いかもしれません。壁を感

じている時に、意気を消沈させ、消極的な言葉が心を支配していることはないでしょうか。そん

な時、解決策を知識や技術から見出してくること以上に、「目標への積極性」が大切であること

をマザー・テレサが語った言葉があります。 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 偉人が教えてくれる、「思い・気持ち」の大切さです。「心配だ」「失敗するかもしれない」「悲

しい」など弱音や悲観、失望というようなものを表現する言葉を使い、心が悲鳴を上げ、心身を

崩してはいけません。「勇気をくれる言葉」「喜びを分かち合う言葉」「弱い心を打ち消す言葉」

で、積極的な行動をつくって欲しいと思います。そして、自らの目標を更新し続けながら、今年

度の目標を達成し、新年度の準備を積極的に行っていくことを期待しています。  

 

【生徒会の取組「あいさつＷｅｅｋ」】 

 １月の生徒会の取組として１月１７日（月）から２０日（木）までの期間を「あいさつ Week」

とし、気持ちのよいあいさつをかけ合う活動を行いました。あいさつ日本一を目標に一人一人が

「２５人以上にあいさつをする」、「笑顔で元気なあいさつをする」ことを意識しました。新型

コロナウィルスの蔓延により、明るいニュースが少ない中、学校に活気をもたらしてくれている

生徒会執行部の頑張りに感謝です。 

 
 
 
 

 

思考に気をつけなさい、それはいつか言葉になるから。 

言葉に気をつけなさい、それはいつか行動になるから。 

行動に気をつけなさい、それはいつか習慣になるから。 

習慣に気をつけなさい、それはいつか性格になるから。 

性格に気をつけなさい、それはいつか運命になるから。 

               （マザー・テレサ） 
   

  
令 和 ４ 年 ２ 月 ３ 日 

内灘中学校長 酒井 紀幸 

生 徒 指 導 部 



【２月の生活目標「一日一善を心がけよう」】 

 今月は「一日一善」を意識することが目標です。全生徒が１日に１つ善い行いをす

ることを意識することで、学校全体が良くなっていきます。生徒一人一人が周囲に気

を配り、自分自身の行動を振り返ってもらいたいと考えています。先生も生徒の善い

行いやがんばりを認める・褒める姿勢で生徒と接するように心がけています。この生

活目標に合わせて生活委員会は２月に「一日一善カード」を配り、善い行いを記入し

掲示します。 

 

【２月１日（火）の各学年の行事】 

＜３年生 私立高校一般入試＞ 

 ３年生は私立入試がありました。緊張の中、各会場に向かう３年生たち。ほとんどの生徒にと

って、初めて迎える入学試験でした。強い緊張が伝わる中、「がんばって！」と励まされ、各会

場に入っていきました。この後、多くの生徒が公立高校一般入試などに挑みます。新型コロナウ

イルスや風邪、インフルエンザなどに負けずに最後までコツコツと努力を続け、自分の希望する

進路を手にしてくれることを願っています。 

＜２年生 立志式＞ 

 今年は新型コロナウィルスの影響から、教室でリモート配信という形で立志式が行われました

が生徒たちは立派な態度で式に臨みました。規模を縮小しての儀式ではありましたが、１４歳と

しての責任の重さ、自覚が感じられた式でもありました。第１部の中では立志を迎える生徒を代

表して、４名の生徒が決意を表明しました。また第２部記念講演もリモート配信で、北京オリン

ピック柔道日本代表、金丸雄介氏（了徳寺大学准教授）を講師として、「柔道人生で学んだこと

－予測困難な時代を勝ち抜く力－」を演題にご講演いただきました。２年生は２か月後には３年

生になります。将来を見つめ、自分の進路を切り拓いていかなければなりません。立志を迎えた

今、「将来のこと」について、また、「１４歳という責任の重さ」について、ご家庭でも話し合

っていただきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

＜１年生 職業人に学ぶ会延期、合唱コンクール審査＞ 

 １年生は『職業人に学ぶ会』が行われる予定でしたが、新型コロナウ

ィルス感染拡大の影響で３月８日（火）に延期しました。 

各学級の録画された合唱を鑑賞し、Chromebook で投票を行いました。

今年度の合唱コンクールは文化祭での開催ができなかったため、各学級

で練習した合唱を録画し、審査しました。今後、先生も投票を行い順位

が決定します。２、３年生も後日投票を行い、３月全校集会で表彰しま

す。結果については後日学級便りにてお知らせいたします。 

【情報機器の使用に注意】 

 情報機器を所有する生徒が増え、それに伴い LINE やＳＮＳなどのメッセージ機能を持つアプ

リの使用により、生徒間のトラブルが心配されます。軽い気持ちで投稿した内容が、大きな人間

関係のトラブルにつながり、事件になってしまうことが全国的に問題となっています。学校でも

日々指導しておりますが、ご家庭でも今一度、情報機器の使用について話し合う機会を持ってい

ただきたいと思います。 


