
 

 
先月行われた加賀地区大会兼県体予選では各選手の皆さんが力を発揮し、最後まで戦い抜くことができ

ました。見事県体出場を果たすことができた皆さんは、これからも高い目標を持って取り組み、北信越大

会、全国大会へとつなげてください。県の吹奏楽コンクール、通信陸上に参加する皆さんにも期待がかか

ります。惜しくも県体出場を果たせなかった皆さん、今まで本当によく頑張ってきたと思います。最後ま

でやり抜く強い意志は今後の皆さんの力になるはずです。気持ちを切り替えてこれからの自分の進路にむ

けて努力していきましょう。 

今回の大会では、試合以外のことについてもほめていただくことがありました。試合をご覧になった校

長先生は、列になって一生懸命応援する姿、またその応援に感謝する姿に感動されたそうです。また、「帰

り道気を付けてください。」と優しい言葉をかけてくれた生徒もいたそうで大変喜んでいらっしゃいまし

た。だれもが応援したいと思うような人に成長してくれたことがうれしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先月２４日（金）、保護者の方にも参加していただいて進路説明会が行われました。各高校の特色や力を入

れているところなどを知ることができました。どのような生徒に入学してほしいかも聞くことができました。

実際にその学校で授業をされている先生方のお話だったので、よく理解できたのではないでしょうか。生徒の

皆さんにとっては、これからの進路選択に向けて、大変有意義な時間になったことと思います。今回は５校の

説明を聞きましたが、それ以外で知りたい高校があれば、体験入学に参加したり、ホームページで調べたりし

て、情報を得るようにしましょう。 

今回の説明会で印象に残っているのは、高校の先生も「あいさつ」「掃除」が当たり前にできる人を望んで

いるということでした。高校は合格がゴールではありません。大人になって社会に貢献できる人になるた

めに学ぶ過程の一部です。高校入学に向けて学習を頑張るのはもちろんのこと、普段の生活も見直し、

ぜひ、「あいさつ」「掃除」がしっかりできる人になってほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

思いやり  
３年学年だより NO.４ 

内灘町立内灘中学校 

校   長 酒井 紀幸 

３年学年主任 杉本 弘美 

令和 ４年 ７ 月 ４日 

加賀地区大会善戦光る！ 
  

進路説明会より 



 

 

 今年の夏休みは、これまでと違い自分の進路に向けての大切な時期となります。自分で計画を立てて、

取り組まなければなりません。学習のペースがつかめていない人は早く学習モードに切り替えましょう。

一人で取り組むことがまだ身に付いていない人は、ぜひ学校の図書館で学習することをおすすめします。 

学校へ来て机に向かうことで、意欲を高めることができます。 

 

             夏休みのがんばり＝合格の方程式 

 鉄則１ 朝、夕、晩の涼しい時間帯を選んで効率よく勉強。        

鉄則２ 短期集中。だらだら勉強を追い出すべし。 

       鉄則３ 目標を決めて、気持ちにメリハリをつける。 

（自分のペースメーカーを見つける） 

    鉄則４ 夏休みの最低限の目標は１・２年範囲の克服（特に苦手を強化） 

鉄則５ 最後にものをいうのはなんといっても、やる気！！ 

         「夏休みを制する者は受験を制す」 

 

アメリカの大リーグで活躍したイチロー選手はよく「完全自己責任」という言葉で日々のプレーに対す

る意気込みを表現していました。彼は試合前には大変丁寧に自分のミットやバットを磨いていました。こ

れは、ミットやバットの手入れが悪かったからいいプレーができなかった、エラーをしてしまったという

言い訳をしないために実践していたのだそうです。すべては自分次第。誰のせいでもないのです。今の皆

さんはどうでしょうか。努力しない自分を棚に上げて、何かに責任を見出そうとしていませんか・・・？

一流選手は一流選手なりの努力を惜しんでいないのです。この夏を本気で過ごし、高い志を持った人にな

りましょう。 

                      

                                                        

 

 《７月》              《８月》 

 

４日（月）全校集会               ２９日（月）始業式、全校集会 

あいさつWEEK（～８日）       ３０日（火）実力テスト        

５日（火）漢字テスト、県体壮行会        ３１日（水）総合（３、４限目） 

８日（金）生徒総会、漢字検定                

９日（土）県体、通信陸上（～１０日） 

１１日（月）B時間割開始                    《９月》       

１２日（火）代専門委員会 

１３日（水）英単語テスト              ５日（月）～７日（水） 修学旅行 

１６日（土）県体（～１８日）              

 １７日（日）演劇部定期公演会               

 ２２日（金）終業式                  ＊夏休み中もコロナ感染症予防に努め、 

２３日（土）県吹奏楽コンクール             体調管理には十分気をつけてください。 

２６日（火）PTCA（～２８日）              

 

 

                        

＊体験入学の日程は参加者に個別に通知します。 

 

主な行事予定 

  

勝負の夏休み！しっかり実力をつけよう！！ 


