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先日、内灘中学校の２年生を対象に思春期講座が行われました。星の子助産院から

助産師の坂谷理恵子先生をお招きし、命や性に関するお話をしていただきました。坂谷

先生は長い間、内灘中学校だけでなく県内の様々な中学校で、思春期講座を行っている

先生です。以前お会いする機会があり、そのときに「中学生に生と性についてしっかりと伝

えるのは、私のライフワーク」とおっしゃっていたのがとても印象的でした。 

講演会では、そんな坂谷先生の思いが、みなさんにしっかりと伝わっていたようですね。

話を聞く姿勢や、真剣な表情から、みなさんが坂谷先生の思いを受け止め、深く学んでい

る様子がありました。生命の誕生、人間の生き方、家族への思い、またＬＧＢＴＱについてな

ど、幅広い内容のお話で、非常にたくさんの学びがありました。感想文を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


