
                              

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校長 小村 隆典 

新年あけましておめでとうございます。この年末年始、大きな災害や

事故もなく、無事に新学期が迎えられたことを嬉しく思います。今年は全校生

徒、保護者・地域の皆さまにとって平和で穏やかな年になることを願っています。 

１月２日・３日には毎年、箱根駅伝がテレビで放送されていま

す。毎年、大学生ランナーの一生懸命な走りを見て、感動をいた

だいています。レース後、総合３位になった國學院大學の平林 主

将のスピーチはとても感動的でした。優勝できなかった悔しさ

もあったと思います。しかし、目標に届かなかった事実を受け止め な

がらも、それ以上に、周囲への感謝の気持ちと優勝を目指して努 力を

重ねた日々、何より挑戦できたことの喜びに目を向けて、自分は「日本一幸せ」

であると話していました。 

 

幸せの４つの因子 

 慶応義塾大学大学院：前野隆司教授は著書（幸せのメカニズム 実践・幸福学入門：

講談社現代新書）の中で、幸せには 4 つの因子があると述べています。 

「④ ありのままに」は自分らしさを見つめ

ることです。人と比べて「自分はダメだ」

と思うのではなく、自分らしいところ、自

分のよいところに目を向けることです。失

敗をしない人はいません。失敗しても「そ

れはそれで、自分らしくてよい」と受け入

れ、挑戦できたことを喜ぶことです。 

 

 

  
令 和 ７ 年 １ 月 ８ 日 

内灘中学校長 小村 隆典 

生 徒 指 導 部 

３学期を令和７年度のゼロ学期に 

① ありがとう  感謝すること 

② やってみよう 挑戦すること 

③ 何とかなる  前向きに 

④ ありのままに 自分らしく 



 

 

この３学期に期待すること 

 ３学期を令和７年度のゼロ学期と捉え、春からの自分、「なりたい自分」

に向けて挑戦してほしいと考えています。３年生は４月からの新生活に向けて

努力の真っ最中でしょう。２年生は４月から「学校のリーダ

ー」になります。また、進路選択を見据えた１年間になりま

す。１年生は「学校を支える」上級生になる自覚をもって生

活をしてくれることを期待しています。 

【１・２年生 百人一首大会開催！ 】 

 １月７日（火）３学期がスタートしました。この日、１・２年生では百人一首大会を開

催しました。どの生徒も前のめりになって札を取ろうと頑張っていました。１人で７３枚

も取った生徒もおり、大変盛り上がりを見せた大会になりました。久しぶりに友達と顔を

合わせることができ、和やかな時間を過ごすことができました。 

１年生 ２年生 

  

【1 月の生活目標「見通しをもった行動を心がけよう」】 

 新年を迎え、いよいよ３学期がスタートしました。３学期は学年の総仕上げ、次の学年

への準備となる重要な学期です。１月は「見通しをもった行動」について取り組みます。

授業に必要なものを休み時間のうちに準備したり、次の時間を意識したりして行動するこ

とで、見通しをもって行動する力を育みたいと思います。ご家庭でも見通しをもって行動

することを意識するように声かけをお願いします。 

【登下校で気をつけてください】 

 寒い日が続くようになりました。足元が悪い時は、長靴やスノトレ

を着用してください。（スノトレ推奨品は生徒ホールに展示中）歩道が

積雪でふさがれた時は、交通量の少ない道を歩くようにしましょう。

住宅地の軒下を歩く際も屋根雪の落下に注意してください。 

 なお、車で生徒の送迎をされる際、生徒玄関前や学校前の坂道で乗降したり、Ｕ

ターンされたりしますと、登下校中の生徒も多いため大変危険です。安全面への十

分なご配慮をお願いいたします。 

生徒を送迎する場合は、総合グラウンド前で乗降するようにお願いいたします。 

（※スクールバスの運行にご注意ください。）  


