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跨った瞬間から自転車に乗れる人というのは先ず殆どいないと思います。今、自転車に乗れる

人も、それ相応の努力と時間を要したことでしょう。私が三輪車を卒業し、車輪が２個になった

自転車に初めて跨ったのは小学校１年生でした。当時、地元の自転車店で売っていた、小人用の

タイヤ径の小さいカラフルな自転車が大人気で、近所の家々はこぞってその自転車を買い求めま

した。我が家も祖父が１台買ってくれました。補助輪（横車）がしっかりついた、安定感抜群の

その自転車に乗って当初は喜んでいましたが、周りの子供達は次々に補助輪を外していき、颯爽

と走り回っていました。その様を見て、自分もと思い、乗れる自信などありませんでしたが、父

に頼んで、取り敢えず補助輪を外しました。ところが、やっぱり全くといっていいほど乗れませ

ん。ペダルを漕ごうとしては転ぶということをひたすら繰り返していました。 
そんなある日、近所に、自転車に乗るのを教えるのが上手だと評判のお兄さんがいることを聞

きつけ、早速私も教えてもらいに行きました。そのお兄さんのやり方は、先ず、自転車の後ろを

持って車体を支え、走行をアシストし、徐々に手を離していくというものだったと思います。最

初は手を離された途端に倒れていましたが、熱心に教えてもらっている内に、突然、すっと７～

８ｍくらい自力で進みました。そこからが早かったです。あれよあれよという間に２０ｍ、３０

ｍと乗れるようになり、次の日はもう何百ｍも乗れるようになっていました。 
「努力は段階的に行わなければならないが、進歩は加速度的に訪れる」という言葉を聞いたこ

とがあります。私の自転車体験がまさにそれです。練習時間に正比例して乗れる距離が伸びてい

ったのではなく、ある瞬間からぐっと、まさに加速度的に上達しました。これと似たようなこと

を、私自身他のことでも体験し、また、教師として子供達と関わる中でも数多く見てきました。

大切なのは「続ける」ということです。「継続こそは力なり」は有名な言葉です。新年度が始ま

って２ヶ月が経ちました。子供達はこの２ヶ月の間にも様々なことにチャレンジしていることで

しょう。１回だけのチャレンジもあるかもしれませんが、得たいものがある場合は、「チャレン

ジし続ける」ことを大事にしてほしいと思います。「向き・不向きよりやる気」。私の好きな言

葉の一つです。そしてこれからも、地域や保護者の皆様と一緒にチャレンジし続ける子を育んで

いきたいと思います。                 珠洲市立上戸小学校長 道端 専次 
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山野・上田 
遊びクラブ 

中谷・松本・中尾 
場所 図書室 和 室 

６年 
泉  宙奈 家根 蒼汰 
谷 紗梨菜  

５年 
谷内 茉子 油谷 友希 

 初鳥 凪音 

４年 
家根 大翔  
徳力 海来 

担当 図書・放送 

中谷・山野・中尾 

保 健 

上田・松本 

場所 図書室・３Ｆ学習室 保健室・２Ｆ学習室 

６年 
泉 宙奈（委員長） 家根蒼汰（委員長） 

 谷 紗梨菜 

５年 
油谷 友希 初鳥 凪音 
谷内 茉子  

４年 家根 大翔 徳力 海来 

珠洲市立上戸小学校  

学校だより 第６８６号 

令和４年５月２５日 
せんだん 

《知》意欲的に学び、課題に粘り強く取り組む児童 

《徳》社会のルール・学校のきまりを守り、 

礼儀正しく思いやりのある児童 

《体》心身ともに健康で、命を大切にする児童 

頑張っています！！ 楽しんでいます！！ 



小学校に入学して２回目の春、「いってきまーす！」の

背中が昨年よりたくましく、ちょっぴり大きくなったよ

うな気がします。１年生が入学してきて「私たち２年生

ふたりが、１年生のお手本になるんだ。」とキラキラした

顔でうれしそうに話してくれました。やりたいとおもう

ことをどんどんみつけてチャレンジしていってほしいで

す。          学年委員 ２年 吾郷 唯 

交通安全・防犯教室 
４月２６日。防犯教室＆交通安全教室を開催しました。珠洲警察署様をご講師に迎え、上戸の子

供を守る会様にご協力をいただきました。交通安全教室に合わせて自転車の点検もしてもらいまし

た。防犯教室では「イカのおすし」の確認、不審者から逃げる訓練、子供１１０番の家の説明があ

りました。交通安全教室では、１・２年生は、安全な歩行、３～６年生は安全な自転車走行につい

て学びました。学んだことを生かし、これからも自分で自分の安全をしっかり守ってほしいと思い

ます。 
・知らない人についてイカない 
・知らない人の車にのらない 
・おおきな声を出す 
・すぐ逃げる 
・大人の人にしらせる 

 

学校運営協議会 
４月２７日。第１回学校運営協議会が開かれました。組織づくり、今年度学校運営基本方針の了

承、学校評価計画の承認等の後、「熟議」を行いました。昨年度より、「上戸っ子はどういう特徴を

もっているか」「どんな子供達に育てていきたいか」ということをテーマに準備を進めてきており、

今回はそのテーマにもとづき、「どんなことが出来るか」という視点で行いました。熱のこもった

話し合いが活発に行われ、今年度の活動の方向性が具体的となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

施設めぐり 
５月２０日。楽しみにしていた３年生の施設めぐりがあり

ました。消防署や警察署、ラポルトすず、道の駅すずなり等、

様々な施設へ行き、丁寧な説明を受け、色々な体験も出来ま

した。自分達の住む珠洲市が頼もしく、また好きになった１

日となりました。 
 

 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 

６月 行事予定 

６日（月） 施設めぐり（４年） 

７日（火） 
全校朝会  
内科検診（１～６年） 

８日（水） 
司書読み聞かせ（低） 
珠洲市小学校体育交歓
会（13：50～15：45 ５年） 

１０日（金） 安全指導 

１３日（月） 心臓検診（1 年） 

１５日（水） 
安全点検 
司書読み聞かせ（中） 

１６日（木） 
施設めぐり（５年生） 
PTA 役員会③（18：00～） 

２０日（月） 安全指導 

２１日（火） 児童朝会 

２２日（水） 司書読み聞かせ（高） 

２３日（木） 指導主事計画訪問 A 

２４日（金） 
授業参観 給食試食会（１
年生保護者希望者） 

２７日（月） 家庭学習強化週間（～７／４） 

２９日（水） クラブ 司書読み聞かせ（低） 

保護者の方から 



１年生 

 わたしがすきなたべものは、ぶどうです。 
わけは、ひとつぶひとつぶたべるのがおい

しいからです。     （荒木 美帆） 
 
 
 
 
 
 わたしがすきなたべものは、シャインマ

スカットです。わけは、こおらせてうえのか

わだけむいてたべるとおいしいからです。 
            （蠏 千珠子） 
 
 わたしがすきなたべものは、いちごです。

わけは、あまずっぱくておいしいからです。 
            （川端 純怜） 
  
 
 
 
 
 
 
 ぼくがすきなたべものは、カレーライス

です。わけは、からいけど、しろごはんとい

っしょにたべるとおいしいからです。 
            （三上 寛太） 
  
ぼくがすきなたべものは、カレーライスで

す。わけは、みんなといっしょにたべたらお

いしいからです。    （寺下 蓮輝） 
 

 
 
 
 

 ぼくがすきなたべものは、かきごおりで

す。わけは、つめたくて、めろんあじがおい

しいからです。    （中野 煌有司） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 わたしがすきなたべものは、いちごです。

わけは、けえきにのせたらおいしいからで

す。           （盛 初叶） 
 
 ぼくのすきなたべものは、ぱいなっぷる

です。わけは、すっぱくてくちのなかがすっ

きりするからです。    （吉森 心） 
 
 
 
 

 

２年生 
 

 

 
 

 わたしのすきなたべものは、８ばん

ラーメンです。わけは、おいしいから

です。つぎは、かぞくみんなでたべに

行って、おなかいっぱいたべてみたい

です。      （吾郷 梨愛奈） 

すきなたべもの 

 

 

ぼくのすきなたべものは、チャーハン

です。わけは、あつくておいしいからで

す。またこんど、ママがつくるにんじん

やお肉などがはいったチャーハンをた

べたいです。     （紺谷 洸斗） 
 



３・４年生 

  

 わたしの好きな食べ物は、いちごです。ど

うしてかというと、あかい食べ物で、いろい

ろな料理やスイーツに使えて、べんりだか

らです。わたしの家族もいちごがすきです。 
（加須屋 依里） 

 
 わたしの好きな食べ物は、スイカです。な

ぜかというと、スイカのしるがあまくてお

いしいからです。とくに、家族みんなで食べ

るスイカがおいしいです。 
（三上 逢海） 

 
 わたしの好きな食べ物は、ぷっちょです。

ぷっちょはキャンディーのおかしです。中

にはラムネが入っていて、シュワッとして

おいしいからです。    （福田 彩蓮） 
 
 わたしが好きな食べ物は、りんごとみか

んです。わけは、りんごはシャキシャキして

いておいしいし、みかんは、きれいにかわを

むけるとうれしくなるし、味もおいしいか

らです。         （谷内口 優月） 
 
 ぼくの好きな食べ物は、メロンです。メロ

ンの黄緑色はぼくの好きな色だからです。

ほかにも、いちごが好きです。いちごは、あ

まくてとてもおいしいからです。 
（家根 大翔） 

 
 ぼくの好きな食べ物は地球グミです。ど

うしてかというと、中にすっぱいジャムが

入っているからです。サッカーグミも好き

です。サッカーグミの中にもあまいジャム

が入っていてとてもおいしいです。 
（徳力 海来）

５・６年生 

  

ぼくのすきな食べ物は、焼き肉です。だい

たい休日に食べています。お店でも食べま

すがたまに家でも食べます。好きな理由は、

一度食べるとやみつきになり、何度でも食

べたいと思うからです。  （油谷 友希） 

 

 ぼくは目玉焼きどんぶりが好きです。な

ぜかというと、たまごの黄身がとろっとし

ていておいしいからです。それ以外にもた

まごかけごはんやゆでたまごといったたま

ご料理が好きです。    （初鳥 凪音） 

 

わたしの好きな食べ物は、りんごです。

わけは、朝食に食べるととっても甘いので

朝から元気になれるからです。食べるとシ

ャキッという音がして、楽しい気持ちにな

ります。        （谷内 茉子） 

 

ぼくの好きな食べ物は、まっ茶アイスで

す。わけは、苦すぎず少しだけ甘くておい

しいからです。自動販売機のまっ茶アイス

がおいしくて見かけるとついつい買ってし

まうほど大好きです。  （家根 蒼汰） 

 

わたしの好きな食べ物は、パイナップル

とジャージャー麺です。パイナップルは、

かんだ瞬間、口いっぱいに果汁が広がって

すごくおいしいです。ジャージャー麺は少

しからくておいしいです。 （泉 宙奈） 

 

わたしは、うどんが好きです。わけは、

食べやすいからです。夕食の時によく食べ

ます。具材はシンプルなのにすごくおいし

いです。わたしは、おばあちゃんが作るう

どんがお気に入りです。 （谷 紗梨菜） 


