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地震への対応 

上戸小学校長 山岸  修 

５月５日午後２時半すぎ、石川県能登地方でマグニチュード６．５の地震があり、珠洲市で震度６強の激し

い揺れを観測しました。私はその時、能登町の自宅にいましたが、学校に直行しました。 

学校に入りました。防火扉が閉まっていました。体温測定器、賞典棚のトロフィーなど様々なものが倒れて

いました。図書室の本が散乱していました。職員室の机の引き出しが出ていました。激しい揺れだったことが

わかりました。その内に、校務員が駆け付けてくれて、2人で、学校周りを確認しました。フェンスが曲がって

いたり、地面が陥没したりしている箇所を確認しました。職員の安否確認を行い、児童の安否確認を行うため

に児童全員の保護者に電話をしました。（震度５弱以上は児童の安否確認をすることになっています。） 

 

上戸小学校では地震対応の避難訓練を年に１回行っています。大津波が発生したという想定で、児童・職員

が高照寺まで走ります。その他にも、運動会の際には、児童の引き渡し訓練を行ったり、7月初旬に行われる県

のシェイクアウトに参加したりしています。地震の避難訓練以外にも火災や不審者対応の避難訓練も行います

ので、2か月に 1回は何らかの災害発生時の訓練を行っています。避難の際には「お（押さない）・か（駆けな

い）・し（しゃべらない）・も（戻らない）・ち（近寄らない）」を徹底しています。 

 

本校では、登下校中に大きな地震があった場合は、以下のように対処するよう児童に指導しています。 

①倒れるかもしれない物（ブロック塀や電柱など）、加えて、落ちてくるかもしれない物（窓ガラスや電線、看板など）

から離れます。 

②カバンやランドセルなどで頭部を保護し、身を低くします。 

③ハンドルを取られた車が突っ込んでくる場合に備えて、車道には出ません。 

揺れがおさまったら、学校又は自宅に避難します。ただ、判断がつかない場合は、近くの大人に聞くという

ことも教えています。もしもの場合は、上戸町の皆様、どうか児童の安全確保・保護にご協力ください。何

卒、よろしくお願いいたします。 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年 吾郷梨愛奈 ４年 加須屋依里 

５年 徳力 海来 ６年 谷内 茉子 
担当 

創作クラブ 

山野・中村・上田 

遊びクラブ 

中谷・松本 

場所 図書室 和 室 

６年 
初鳥 凪音 油谷 友希 

谷内 茉子  

５年 徳力 海来 家根 大翔 

４年 
三上 逢海 加須屋依里 

福田 彩蓮 谷内口優月 

担当 
図書・放送 

山野・中谷・中村 

保 健 

上田・松本 

場所 図書室・２Ｆ学習室 保健室・３Ｆ学習室 

６年 
谷内茉子（委員長） 油谷友希（委員長） 

 初鳥 凪音 

５年 家根 大翔 徳力 海来 

４年 
加須屋依里 三上 逢海 

福田 彩蓮 谷内口優月 

珠洲市立上戸小学校  

学校だより 第６９８号 

令和５年５月２６日 
せんだん 

《知》意欲的に学び、課題に粘り強く取り組む児童 

《徳》社会のルール・学校のきまりを守り、 

礼儀正しく思いやりのある児童 

《体》心身ともに健康で、命を大切にする児童 

頑張っています！！ 楽しんでいます！！ 



小学校に入学して二回目の春、たまに覗く子ども教室

で、一年生と仲良く絵を描く姿は、去年より頼もしく、家

とは少し違った一面を見た気がしました。いつの間にか

親の知らない世界を持つようになったのだなと成長を感

じます。これからも色んなことを経験して、自分の世界

をより豊かに広げていってほしいです。 

     学年委員 2 年 吉森 心海 

交通安全・防犯教室 
４月２７日は防犯教室＆交通安全教室を開催しました。午前中は藪岡さんに来ていただき、自転

車の点検をしていただきました。午後からは珠洲警察署の方を講師にお迎えし、まずは防犯教室で

す。「イカのおすし」の確認やこども１１０番の家の説明がありました。その後は運動場に出て、
交通安全教室です。１・２年生は、安全な歩行、３～６年生は安全な自転車走行について学びまし
た。学んだことを生か
し、これからも自分で自
分の安全をしっかり守
ってほしいと思います。 

学校運営協議会 
４月２８日は第１回学校運営協議会が開かれました。組織づくり、今年度学校運営基本方針の了

承、学校評価計画の承認等の後、「熟議」を行いました。昨年度同様に「上戸
っ子をどんな子ども達に育てていきたいか」ということをテーマに「どんな

ことができるか」という視点で話し合いました。「家庭での親子のかかわりや
地域行事等に参加するなどの、地域の人たちとの交流を通して、子ども達を
ほめて認めていくことが、子ども達の自信につながり、それが波及していく。
だから、上戸の地域・保護者みんなで、子ども達に積極的に関わっていきま
しょう。」と話し合われました。 
運動会 
５月２０日は運動会が行われました。今年度は４年ぶりに規制のない運動

会で、たくさんの方々に来校していただきました。ありがとうございました。
２年生の荒木美帆さんが作った「全力で みんなが主役 上戸っ子」のスロ
ーガンのもと、子ども達はどの種目も精一杯最後まで力を出し切り、がんば
りました。驚いたことに、各チームの成績は、赤・青・黄すべて 120 点で３

チームとも１位という結果でした。このような結果となったのは、６年生のリー

ダーを中心とした、児童２４人全員と保護者の皆様の思いが一つになったから
だと思います。きっと運動会の参加者全員の心に大きな感動が残ったことと思
います。保護者の皆様、準備から片付け、引き渡し訓練等、ご協力していただき、
本当にありがとうございました。 

 
 
 
 
 

 

６月 行事予定 

１日（木） 
避難訓練（火災） 
３・４年生き物観察会① 

６日（火） 全校朝会  
耳鼻咽喉検診（１・２・４年） 

７日（水） スクールシアター（午後） 

９日（金） ３・４年社会科見学（泉秀芳堂さん） 

１２日（月） PTA 安全指導・４年施設めぐり 

１３日（火） 校医検診 

１４日（水） 司書読み聞かせ（高） 

１５日（木） 安全点検 

１６日（金） PTA 役員会・学年委員合同会議 

２０日（火） PTA 安全指導 

２１日（水） 司書読み聞かせ（中） 

２３日（金） 
授業参観・給食試食会・救命救急
講習会・すこやか会周年記念行
事実行委員会 

２８日（水） ５年施設めぐり・司書読み聞か
せ（低）・クラブ 

２９日（木） ３年施設めぐり 

保護者の方から 

4 月北国俳壇   感じたこと・思ったこと伝えます！！ 

秀 作 

はるの水 わたしのかげが うつってる   ２年 蠏 千珠子 

佳 作 

雪がとけ まぶしい光 差し込んだ      ６年 初鳥 凪音 

はつ日の出 かがやきのびる うみのみち    ２年 川端 純怜 

ゆきどけで 小さな川が あふれてる    ２年 三上 寛太 

はるの川 きらきらひかる きれいだな   ２年 川端 純怜 

うら山で けんとひびくよ きじのこえ     ２年 川端 純怜 

風が吹く つくしの花粉 ふわり飛ぶ    中１ 谷 沙梨菜 

 

チューリップ そよ風ふいて  おどってる    ２年 

吾郷梨愛奈 

おぼろ月  あした雨だな なんでかな         ３年 

谷内口優月 



１年生 

 わたしがすきなたべものは、めろんです。 

わけは、おれんじのところがあまいからで

す。ほかにも、ぱふぇやチョコケーキがすき

です。        （吾郷 友梨奈） 

 

 

 

 

 

  

 

わたしがすきなたべものは、ちょこばな

なです。わけは、ちょこがあまくておいしい

し、ばなながとろとろして、とっぴんぐがい

ろいろなあじがするからです。（角 珠々葉） 

 

 わたしがすきなたべものは、ぷりんです。

わけは、あまくてやわらかくておいしいか

らです。ほかにも、ぱふぇ、ちょこばなな、

ケーキ、クレープがすきです。（三上 咲良） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ぼくがすきなたべものは、もんぶらんで

す。わけは、くりがあまくておいしいからで

す。ほかにも、ちょこ、ラムネ、かりんとう

がすきです。       （角野 晴隆） 

 

 

 

 

２年生 

 

 
 

 わたしがすきなたべものは、ぷりんで

す。わけは、ぷるぷるしていておいしいか

らです。ほかにも、あいす、ぱふぇ、ぱん

けーきがすきです。   （柚 みつめ） 

                                

すきなたべもの 

 

 

 わたしのすきなたべものは、ブルーベリーです。わ

けは、あい色がかがやいてきれいと思ったからです。

ちょっと、すっぱいところがおいしいと思いました。

なので、もう一回たべてみたいです。  (荒木 美帆） 

 

 わたしのすきなたべものは、生やさいとシャインマ

スカットです。わけは、生やさいは、いい音がしてお

いしいからです。シャインマスカットは、あまずぱっ

くておいしいからです。       （蠏 千珠子） 

 わたしのすきなデザートは、アイスです。わけは、

ひんやりしていて、いろいろなフルーツのあじが、お

いしいからです。ほかにミントをつけてもオシャレだ

と思います。きれいだと思います。 （川端 純怜） 

ぼくのすきなやさいは、ピーマンです。わけは、キ

ムチのピーマンいためが、おいしかったからです。そ

のピーマンが、一ばんおいしかったです。そのキムチ

のピーマンいためをまたたべたいです。          

（三上  寛太） 

 すきなたべものは、ぶどうです。なんでぶどうがすき

なのかというと、たべたときのしょっかんがぷるぷるし

ているのがすきで、とてもおいしいからです。ぼくは、

ぶどうがすきです。         （寺下 蓮輝） 

 好きなたべものは、すいかです。わけは、赤いところ

がおいしいからです。あとは、ママもすいかが好きだか

らです。あとは、しるも大すきでたまらなくおいしいか

らです。              （中野 煌有司） 

 すきなたべものは、くだものです。わけは、すいかと

ぶどうがすきです。プリンとゼリーもすきです。わけは、

プリンはぷるんぷるんしていておいしいし、ゼリーもぷ

にぷにしておいしいからです。          （盛 初叶）                

 すきなやさいは、レタスとキャベツです。わけは、サ

ラダにして、ドレッシングをかけるとおいしいからで

す。シャキシャキしておいしいからまたたべたいです。                                 

（吉森 心） 



３・４年生              

 好きな食べ物はみかんです。好きな理由

はぷるぷるした食かんが好きだからです。

２つ目の理由は、かわをむいたらすぐに食

べられるし、かわがたこみたいでおもしろ

いからです。       （吾郷 梨愛奈） 

 

 好きな食べ物はカレーうどんです。うど

んがもちもちしているのが好きだからです。

カレーには、牛肉と玉ねぎが入っていると

うれしいです。家族とうどん屋さんでカレ

ーうどんを食べたいです。  （紺谷 洸斗） 

 

 好きな食べ物はかきもちです。いろいろ

な味があるから好きです。２つ目の理由は 

名前に「もち」とつくのにとてもやわらかく

サクサクした食感だからです。アレンジし

てみんなで食べたいです。 （加須屋 依里） 

 

 好きな食べ物はスイカです。１つ目の理

由はシャキッとした食感が好きだからです。

２つ目の理由は食べたら元気が出てくるか

らです。みんなで食べるとえがおになって

わたしもうれしくなります。 （三上 逢海） 

 

好きな食べ物はさしみです。さしみはい

ろいろな食感があるから好きです。もう１

つの理由は体がけんこうになるからです。

特にわたしが好きな種類はサーモンです。

しょうゆにつけて食べます。 （福田 彩蓮） 

 

 わたしの好きな食べ物はりんごです。お

ばあちゃんの家でりんごを食べた時、シャ

キシャキという音がとても好きだったから

です。２つ目の理由は、皮をむく時にうさぎ

の形にできるからです。切る時におもしろ

い形になるので好きです。 （谷内口 優月） 

５・６年生 

 ぼくの好きな食べ物はメロンです。初め

てメロンを食べた時においしいと思いまし

た。フルーツの中で一番おいしいです。メロ

ンが好きすぎて、メロンの緑色も好きにな

りました。なかなか食べられないから、次に

食べるのが楽しみです。   （家根 大翔） 

 

ぼくの好きな食べ物はマスカットと洋梨

です。マスカットが好きな理由は、甘くて水

分が多いからです。洋梨が好きな理由は、マ

スカットと同じで水分が多いし、柔らかい

からです。他にもスイカが好きです。塩にチ

ョコンとつけて食べるととてもおいしいで

す。            （徳力 海来） 

 

ぼくの好きな食べ物は肉です。特に好き

なのは牛肉です。理由は、食べると笑ってし

まうほどおいしいからです。牛肉を食べる

と疲れが吹っ飛んで、逆にいい気分になり

ます。焼肉で食べるのがとてもおいしいで

す。このような理由からぼくは牛肉が好き

です。           （油谷 友希） 

 

ぼくの好きな食べ物はほぼ全部です。そ

の中で特に好きな物は、卵料理です。なぜか

というと、黄身のトロッとしたところがた

まらないし、白身の弾力がとても柔らかい

と思ったからです。卵はどんなものにも合

います。          （初鳥 凪音） 

 

私の好きな食べ物は卵焼きです。理由は、

お母さんの作った卵焼きがとてもおいしい

からです。お母さんの作る卵焼きには、いろ

いろな具材が入っています。例えばカニカ

マです。私はカニカマが好きなので、出てき

たら必ず食べます。     （谷内 茉子） 

好きな食べ物 


