NO.１
2023.4.6
鵜川小学校
身体 (しんたい)計測 (けいそく)の前日 (ぜんじつ)の準備 (じゅんび)について

○体 (たい)そう服 (ふく)で行 (おこな)います。
半 (はん)そで・半 (はん)ズボンを持 (も)ってきましょう。
○メガネ・コンタクトレンズを使 (つか)っている人 (ひと)は
忘 (わす)れずに持 (も)ってきましょう。
○かみの長 (なが)い人 (ひと)は、横 (よこ)むすびにしましょう。
前 (まえ)がみをねじったり、ポニーテールやおだんご
など頭 (あたま)の上 (うえ)でむすぶかみがたはしません。
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４月 (がつ)のめあて：自分 (じぶん)の体 (からだ)を知 (し)ろう


入学 (にゅうがく)・進級 (しんきゅう)おめでとうございます。新 (あたら)しい学年 (がくねん)でなりたい自分 (じぶん)を思 (おも)い描 (えが)い
たり、目標 (もくひょう)を決 (き)めている人 (ひと)も多 (おお)いと思 (おも)います。それを達成 (たっせい)するためには、まず
規則正 (きそくただ)しい生活 (せいかつ)（早 (はや)ね早 (はや)おき朝 (あさ)ごはん）が大切 (たいせつ)です。保健室 (ほけんしつ)では、みなさんが
毎日 (まいにち)、元気 (げんき)に運動 (うんどう)や勉強 (べんきょう)をがんばれるよう、お手伝 (てつだ)いをします。1年間 (ねんかん)よろしく
[bookmark: _GoBack]お願 (ねが)いします。












４月 (がつ)の保健 (ほけん)行事 (ぎょうじ)
７日（金）身体 (しんたい)計測 (けいそく)（５・６年 (ねん)）
　10日（月）身体 (しんたい)計測 (けいそく)（１～４年 (ねん)）
20日（木）内科 (ないか)健 (けん)診 (しん)（１～４年 (ねん)）
26日（水）尿 (にょう)検査 (けんさ)提出 (ていしゅつ)日 (び)（全員 (ぜんいん)）
　27日（木）内科 (ないか)健 (けん)診 (しん)（５・６年 (ねん)）






身体 (しんたい)計測 (けいそく)、こんなことに気 (き)をつけよう身長 (しんちょう)・体重 (たいじゅう)
･･･体 (からだ)がバランスよく成長 (せいちょう)・発育 (はついく)しているかをみます。


身長 (しんちょう)[image: Q:\BMP\SINDAN\SINDAN39.BMP]
視力 (しりょく)
見る力
･･･ものを見 (み)る力 (ちから)が、どのくらいあるか調 (しら)べます。とくに、黒板 (こくばん)や教科書 (きょうかしょ)の文字 (もじ)が見 (み)えにくくないかをみます。
○せなか・おしり・かかとをつける。
○かたの力 (ちから)をぬいて、まっすぐ前 (まえ)を
見 (み)る。
○せのびをしたり、ひざをまげない。
せなか

[image: Q:\BMP\SINDAN\SINDAN21.BMP][image: Q:\BMP\SINDAN\SINDAN40.BMP]○目 (め)はしっかりとあけよう。
○右目 (みぎめ)からはかります。
○メガネ・コンタクトレンズの人は
　つけたままではかります。
おしり

かかと



体重 (たいじゅう)[image: Q:\BMP\SINDAN\SINDAN42.BMP]聴力 (ちょうりょく)
○はかりのまん中 (なか)にそっとのる。
○はかっている間 (あいだ)は、体 (からだ)を動 (うご)かさない。

[image: Q:\BMP\SINDAN\SINDAN25.BMP][image: Q:\BMP\SINDAN\SINDAN43.BMP]･･･音 (おと)をきく力 (ちから)がじゅうぶんにあるか調 (しら)べます。とくに、会話 (かいわ)の声 (こえ)や警報器 (けいほうき)などの音 (おと)がきこえるかどうかをみます。

○しずかに順番 (じゅんばん)を待 (ま)とう。
○右 (みぎ)耳 (みみ)からはかります。
○音 (おと)が聞 (き)こえたら、ボタンをおしてね。
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  入学 にゅうがく ・ 進級 しんきゅう おめでとうございます。 新 あたら しい 学年 がくねん で なりたい 自分 じぶん を 思 おも い 描 えが い   たり、 目標 もくひょう を 決 き めている 人 ひと も 多 おお いと 思 おも います。 そ れ を 達成 たっせい する ため に は 、 まず   規則正 きそくただ しい 生活 せいかつ （ 早 はや ね 早 はや おき 朝 あさ ごはん） が 大切 たいせつ です。 保健室 ほけんしつ で は 、 みなさん が   毎日 まいにち 、 元気 げんき に 運動 うんどう や 勉強 べんきょう をがんばれるよう 、 お 手伝 てつだ いをします。 1 年間 ねんかん よろしく   お 願 ねが いします。                                      

身体 しんたい 計測 けいそく の 前日 ぜんじつ の 準備 じゅんび について     ○ 体 たい そう 服 ふく で 行 おこな います。   半 はん そで・ 半 はん ズボンを 持 も ってきましょう。   ○ メガネ・コンタクトレンズ を 使 つか っている 人 ひと は   忘 わす れずに 持 も ってき ましょう。   ○ かみの 長 なが い 人 ひと は、 横 よこ むすび にし ましょう。   前 まえ がみをねじったり、ポニーテールやおだんご   など 頭 あたま の 上 うえ でむすぶ かみがた はしません。      

NO. １   2023.4.6   鵜川小学校  

４ 月 がつ の 保健 ほけん 行事 ぎょうじ   ７日（金 ） 身体 しんたい 計測 けいそく （ ５・ ６ 年 ねん ）     10 日（ 月 ） 身体 しんたい 計測 けいそく （ １～ ４ 年 ねん ）   20 日 （ 木 ） 内科 ないか 健 けん 診 しん （ １～ ４ 年 ねん ）   26 日（ 水 ） 尿 にょう 検査 けんさ 提出 ていしゅつ 日 び （ 全員 ぜんいん ）     27 日 （ 木 ） 内科 ないか 健 けん 診 しん （ ５ ・６ 年 ねん ）  

４ 月 がつ のめあて： 自分 じぶん の 体 からだ を 知 し ろう    

