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[image: ]　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２０２３．４月　鵜川小学校

いよいよ新 (あたら)しい学 (がく)年 (ねん)での生 (せい)活 (かつ)がスタートしました。学 (がっ)校 (こう)給 (きゅう)食 (しょく)は、栄 (えい)養 (よう)バランスのとれた食 (しょく)事 (じ)で子 (こ)どもたちの健 (すこ)やかな成 (せい)長 (ちょう)を支 (ささ)えるとともに、以 (い)下 (か)のようなさまざまなことを学 (まな)ぶ教 (きょう)材 (ざい)となるものです。地 (ち)域 (いき)でとれる新 (しん)鮮 (せん)な食 (しょく)材 (ざい)を取 (と)り入 (い)れ、安 (あん)全 (ぜん)や衛 (えい)生 (せい)に配 (はい)慮 (りょ)しながら、心 (こころ)を込 (こ)めておいしい給 (きゅう)食 (しょく)作 (づく)りに努 (つと)めてまいります。
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心 (しん)身 (しん)の成 (せい)長 (ちょう)や健 (けん)康 (こう)の保 (ほ)持 (じ)増 (ぞう)進 (しん)の上 (うえ)で望 (のぞ)ましい栄 (えい)養 (よう)や食 (しょく)事 (じ)のとり方 (かた)を理 (り)解 (かい)し、自 (みずか)ら管 (かん)理 (り)していく能 (のう)力 (りょく)を身 (み)に付 (つ)ける。
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ご家 (か)庭 (てい)での食 (しょく)事 (じ)作 (づく)りの参 (さん)考 (こう)にするなど、活 (かつ)用 (よう)ください。また、給 (きゅう)食 (しょく)で初 (はじ)めて食 (た)べた食 (しょく)品 (ひん)でアレルギー症 (しょう)状 (じょう)が出 (で)るケースがありますので、食 (た)べたことのない食 (しょく)品 (ひん)がある場 (ば)合 (あい)は、ご家 (か)庭 (てい)で事 (じ)前 (ぜん)に食 (た)べてみることをおめします。
★給 (きゅう)食 (しょく)着 (ぎ)の洗 (せん)濯 (たく)・アイロンがけにご協 (きょう)力 (りょく)をお願 (ねが)いします。
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１ (ひと)人 (り)分 (ぶん)を考 (かんが)えて丁 (てい)寧 (ねい)に盛 (も)り付 (つ)けましょう
違う
汁 (しる)物 (もの)は底 (そこ)からよくかき混 (ま)ぜ、具 (ぐ)を均 (きん)等 (とう)によそいましょう
違う
協 (きょう)力 (りょく)して準 (じゅん)備 (び)をしましょう

身 (み)だしなみを整 (ととの)えましょう
違う
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　　　　　 食 (しょく)事 (じ)のマナーや食 (しょく)事 (じ)を通 (つう)じた人 (にん)間 (げん)関 (かん)係 (けい)形 (けい)成 (せい)能 (のう)力 (りょく)を身 (み)に付 (つ)ける。

各 (かく)地 (ち)域 (いき)の産 (さん)物 (ぶつ)、食 (しょく)文 (ぶん)化 (か)や食 (しょく)に関 (かか)わる歴 (れき)史 (し)等 (とう)を理 (り)解 (かい)し、尊 (そん)重 (ちょう)する心 (こころ)をもつ。

食 (た)べ物 (もの)を大 (だい)事 (じ)にし、食 (しょく)料 (りょう)の生 (せい)産 (さん)等 (とう)に関 (かか)わる人 (ひと)々 (びと)へ感 (かん)謝 (しゃ)する心 (こころ)をもつ。
正 (ただ)しい知 (ち)識 (しき)・情 (じょう)報 (ほう)に基 (もと)づいて、食 (しょく)品 (ひん)の品 (ひん)質 (しつ)及 (およ)び安 (あん)全 (ぜん)性 (せい)等 (とう)について自 (みずか)ら判 (はん)断 (だん)できる能 (のう)力 (りょく)を身 (み)に付 (つ)ける。
食 (しょく)事 (じ)の重 (じゅう)要 (よう)性 (せい)、食 (しょく)事 (じ)の喜 (よろこ)び、楽 (たの)しさを理 (り)解 (かい)する。
る。
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