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教室 (きょうしつ)での学習 (がくしゅう)。
あせでぬれたまま
だと、体 (からだ)が冷 (ひ)えて
すごく寒 (さむ)い！
休 (やす)み時間 (じかん)、運動場 (うんどうじょう)や体育館 (たいいくかん)で遊 (あそ)んで、
あせびっしょり！
Ｎｏ．４
2023.7.5
鵜川小学校

[bookmark: _GoBack]１学期 (がっき)も残 (のこ)すところあと少 (すこ)し、夏休 (なつやす)みまでもうひとがんばりですね。むし暑 (あつ)い日 (ひ)が
続 (つづ)くと、朝 (あさ)から「気分 (きぶん)がわるい」「体 (からだ)がだるい」など体調 (たいちょう)をくずしがちになります。気温 (きおん)が２８℃を
こえたら
要注意 (ようちゅうい)！

食事 (しょくじ)や睡眠 (すいみん)をじゅうぶんにとって、暑 (あつ)さにまけないようにしましょう。
７月の保健 (ほけん)行事 (ぎょうじ)
１４日（金）はみがきチェック
毎年 (まいとし)、クーラーが入 (はい)ると、教室 (きょうしつ)の内 (うち)外 (そと)との温度差 (おんどさ)で、子 (こ)どもたちは体調 (たいちょう)をくずしがちになります。
タオル・きがえ・上着 (うわぎ)
を準備 (じゅんび)し、じょうずにあせのしまつをしましょう。
あせをかいたら…
1 あせをふく
2 きがえる
3 上着 (うわぎ)をきる

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　
   　　　　　　　　　　
７月 (がつ)のめあて： 熱中症 (ねっちゅうしょう)を予防 (よぼう)しよう
こまめに
休 (きゅう)けいする
水分 (すいぶん)をとる
ぼうしをかぶる

image3.jpeg
I

\T

P\7g

1259

N




image4.jpeg




image5.jpeg
H*ﬁﬁuh@m$5Cbib$5o‘
‘é:; NS

FENS. CEHLBKIELE

TV FA F ES

Eﬁt<*hﬁﬁﬂ<®f\;iwhmﬁﬁ%bﬁm
EWTFEBA. RTY M “OEN

pb o ER o W
%<W”C%@Ctoﬂtﬁ<tﬁ

IV eES

: RERESUELLS, |

D5

<o THYB> TFENEPTUMEI

ﬁgﬁ%%ﬁﬁécm\ﬁﬁﬂmfﬁmﬁﬁﬁégt

EJAN VT

ﬁxwoﬁﬁxﬁﬁc\ﬁ&ﬂ<%%ﬁoi<@ﬂa
<HBo>TLEVET, B0 15 : J

BVBHTHESI(CESES

FWILE 39 e &2

ﬂaﬁbm%éijijTEﬁTEtt EHZ2

> Sh &S

*hlﬂ?\%hﬁﬁbtt%hf HO.IA

Fh [V =) ELR=]

ﬁfa_o //':_I') L/L/\B%Fﬁ'ﬂi‘(u\ Pb\giﬂ [
Eﬁ&jﬁ%tmmfﬁ$o





image1.tiff




image2.png





 


１


学期


がっき


も


残


のこ


すところあと


少


すこ


し、


夏休


なつやす


みまでもうひとがんばりですね。むし


暑


あつ


い


日


ひ


が


 


続


つづ


くと、


朝


あさ


から「


気分


きぶん


がわるい」「


体


からだ


がだるい」など


体調


たいちょう


をくずしがちになります。


 


食事


しょくじ


や


睡眠


すいみん


をじゅうぶんにとって、


暑


あつ


さにまけないようにしましょう。


 


 


‚m‚��D‚S


 


20


23


.7.


5


 


‰L�ì


�¬Šw�Z


 


あせ


をかいたら…


 


‡@


 


‚ ‚¹‚ð


‚Ó‚­


 


‡A


 


‚«‚ª‚¦‚é


 


‡B


 


�ã’…


‚¤‚í‚¬


‚ð‚«‚é


 


 


                    


 


             


 


   


          


 


ƒN�[ƒ‰�[‚Ì‚«‚¢‚½


 


教室


きょうしつ


での


学習


がくしゅう


。


 


あせ


でぬれた


まま


 


だと、


体


からだ


が


冷


ひ


え


て


 


すごく


寒


さむ


い


！


 


毎年


まいとし


、


クーラー


が


入


はい


ると、


教室


きょうしつ


の


内


うち


外


そと


と


の


温度差


おんどさ


で


、


子


こ


どもたちは


体調


たいちょう


を


くずしがちに


なります。


 


タオル


・き


がえ


・


上着


うわぎ


 


を


準備


じゅんび


し、じょうずにあせのしまつ


をしましょう。


 


７


月の


保健


ほけん


行事


ぎょうじ


 


１４


日（


金


）


はみがき


チェック


 


７


月


がつ


のめあて：


 


熱中症


ねっちゅうしょう


を


予防


よぼう


しよう


 


休


やす


み


時間


じかん


、


運動場


うんどうじょう


や


体育館


たいいくかん


で


遊


あそ


んで、


 


あせびっしょり！


 


気温


きおん


が


２８


℃


を


 


こえたら


 


要注意


ようちゅうい


！


 




  １ 学期 がっき も 残 のこ すところあと 少 すこ し、 夏休 なつやす みまでもうひとがんばりですね。むし 暑 あつ い 日 ひ が   続 つづ くと、 朝 あさ から「 気分 きぶん がわるい」「 体 からだ がだるい」など 体調 たいちょう をくずしがちになります。   食事 しょくじ や 睡眠 すいみん をじゅうぶんにとって、 暑 あつ さにまけないようにしましょう。    

Ｎｏ．４   20 23 .7. 5   鵜川 小学校  

あせ をかいたら…   ①   あせを ふく   ②   きがえる   ③   上着 うわぎ をきる                                                            

クーラーのきいた   教室 きょうしつ での 学習 がくしゅう 。   あせ でぬれた まま   だと、 体 からだ が 冷 ひ え て   すごく 寒 さむ い ！  

毎年 まいとし 、 クーラー が 入 はい ると、 教室 きょうしつ の 内 うち 外 そと と の 温度差 おんどさ で 、 子 こ どもたちは 体調 たいちょう を くずしがちに なります。   タオル ・き がえ ・ 上着 うわぎ   を 準備 じゅんび し、じょうずにあせのしまつ をしましょう。  

７ 月の 保健 ほけん 行事 ぎょうじ   １４ 日（ 金 ） はみがき チェック  

７ 月 がつ のめあて：   熱中症 ねっちゅうしょう を 予防 よぼう しよう  

休 やす み 時間 じかん 、 運動場 うんどうじょう や 体育館 たいいくかん で 遊 あそ んで、   あせびっしょり！  

気温 きおん が ２８ ℃ を   こえたら   要注意 ようちゅうい ！  

