[image: ][image: ][image: ]１０月 (がつ)の保健 (ほけん)行事 (ぎょうじ)
２日（月）～６日（金）　視力 (しりょく)検査 (けんさ)
１６日（月）～２０日（金）元気 (げんき)ハッピー貯金 (ちょきん)
　　　　　　　　　（メディアスリム強化 (きょうか)ウィーク）
１７日（火）歯 (は)みがきチェック
１０月 (がつ)のめて：メディア時間 (じかん)を見直 (みなお)し目 (め)を大切 (たいせつ)にしよう
NO.7
2023.10.2
鵜川小学校

金木犀 (きんもくせい)が甘 (あま)く香 (かお)る季節 (きせつ)になりました。運動場 (うんどうじょう)ではマラソン大会 (たいかい)に向 (む)けて、長休みだけでなく、
登校後 (とうこうご)や昼休 (ひるやす)みも熱心 (ねっしん)に走 (はし)っている子 (こ)がたくさんいます。あせのしまつや衣服 (いふく)の調節 (ちょうせつ)を行 (おこな)い、
本番 (ほんばん)にむけて体調 (たいちょう)を整 (ととの)えましょう。
[image: ]【Aの割合 (わりあい)】
鵜川 (うかわ)小 (しょう)
６２．７％
石川県 (いしかわけん)
６１．５％
全国 (ぜんこく)
６３．１％




『A』は教室 (きょうしつ)の１番 (ばん)後 (うし)ろの席 (せき)でも黒板 (こくばん)の文字 (もじ)が見 (み)える視力 (しりょく)です。眼鏡 (めがね)をかけている人 (ひと)もふくまれます。
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視力 (しりょく)が低下 (ていか)するおもな原因 (げんいん)は「目 (め)のつかれ」です。
テレビ・ゲーム・インターネット使用 (しよう)などのメディア機器 (きき)とのつきあいかたをみなおしてみましょう→１６日（月）からのメディアスリム強化 (きょうか)ウィークに、５月 (がつ)に立 (た)てた『わが家 (や)のメディアルール』の見直 (みなお)しを行 (おこな)う予定 (よてい)です

視力検査結果（４月）
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