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鵜川小学校 

保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 
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保健目標 

自分のからだのようすを知ろう!! 
 

 入
にゅう

学
がく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます!!保
ほ

健
けん

室
しつ

の 清女谷 美穂 (せめや みほ) で

す。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。保
ほ

健
けん

室
しつ

では、みなさんの『こころ』と『から

だ』の健
けん

康
こう

を、いろいろな場
ば

面
めん

でサポートしていきます。みなさんが毎日
まいにち

元
げん

気
き

な

笑顔
え が お

で学校
がっこう

にきてくれるのを楽
たの

しみにしています。 

 また、ほけんだより「すこやか」もよろしくお願
ねが

いします。毎
まい

日
にち

をもっと元
げん

気
き

に・健
けん

康
こう

に過
す

ごすために、そして、学
がっ

校
こう

で勉強
べんきょう

したり、運動
うんどう

したり、遊
あそ

んだり

するうえで気
き

をつけてほしい・守
まも

ってほしいことを『こころ』や『からだ』につ

なげてお伝
つた

えします。わかりやすく、楽
たの

しいおたよりを心
こころ

がけていきます。 

 

保
健
室
で
は
、
登
校
後
に
体
調
が
悪
く
な
っ
た
場

合
、
休
養
す
る
の
は
、
原
則
一
時
間
ま
で
と
し
、
改

善
し
な
い
場
合
は
早
退
し
、
ご
家
庭
で
の
休
養
や
医

療
機
関
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。
そ
の
場
合
、
下

校
時
の
お
子
さ
ん
の
安
全
上
、
お
迎
え
に
来
て
い
た

だ
く
よ
う
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
け
が
な
ど

の
継
続
的
な
手
当
て
は
、
原
則
と
し
て
お
こ
な
っ
て

お
り
ま
せ
ん
。
ご
理
解
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
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4月
がつ

6日
か

(水
すい

)は身体
しんたい

計測
けいそく

があります!! 
☆検査項目☆ 

今年度から、健康診断の検査項目に一部変更があります。座高

の検査は検査の必須項目から削除されたため、計測しません。 

 

・体操服
たいそうふく

(半袖
はんそで

・半
はん

ズボン) 

・めがね(コンタクトレンズ) 

☆持
も

ち物
もの

☆ 

女
じょ

子
し

は頭
とう

頂
ちょう

部
ぶ

・後
こう

頭
とう

部
ぶ

をゴムやピ

ンでとめません。身長
しんちょう

を測定
そくてい

する

際
さい

、正
ただ

しく測定
そくてい

するためです。 


