
 

 
 

トランポリン体験学習 
 

 宇ノ気トランポリン協会の方のご指導のもと、トランポリン体験学習を行いました。今年度は全校児童対象で体験

できました。大きなトランポリンで跳ぶことが初めてという子たちもいて、最初は少し怖がっていましたが、何度か

跳んでいるうちに慣れてきてみんな上手に跳んでいました。 
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「よろしくお願いします！」 
トランポリンの台に乗る前に床の上で跳び方の練習を

しました。 

開脚跳びも上手にできました。 

経験者の子は高く真っ直ぐに跳んでいました。

「すごーい！」とみんな拍手していました。 

見ている子たちは「がんばれ～」と跳んでいる子

の応援をしていました。 

なかなかできない貴重な体験ができ、子どもたちはとても楽しい時間を過ごすことができました。年に１回の体験学習。

子どもたちからは「もっとやりたい！」「早く来年にならないかなぁ」という声がたくさん聞かれました。宇ノ気トランポ

リン協会の講師の方々にはお忙しいところ、ご指導いただきありがとうございました。 
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