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「はきものをそろえると 心もそろう」 
校長 榎 千穂子 

まずは、元日の能登半島地震の復興のさなか、記録的な豪雨により奥能登地域が再び甚大な被

害に見舞われました。被害にあわれた皆様に心よりお見舞い申し上げます。いつ起こるかわから

ない災害に危機感を持ちながら、避難体制の見直しや避難訓練の実施等、今後も安全対策に取り

組んでまいります。 

さて、本校では、心の教育の一環として、「はきものそろえ」の指導を行っています。そこ

で、長野県の円福寺の住職 藤本 幸邦（ふじもと こうほう）さんが作られた詩を紹介します。 

 

 

 

 

 

  

藤本さんは終戦直後から多くの子供たちを預かり、家族のようにして育ててこられましたが、

玄関の靴がみだれているのを見てこの詩を作り、子供たちを諭したそうです。藤本さんは、「人

間が人間として修行していくには、心から修行する方法と、形から修行する2つの方法があり、

自分で心のほうから修行できる人は、よほどできた人です。しかし私達のような凡人は、形の

ほうから入っていくと、心のほうも整ってくるものなのです」とおっしゃっていました。 

はきものをそろえるというほんのちょっとしたことですが、落ち着いた生活を送るには、この

ちょっとした「形を整えること」を継続していくことが大切なのだと思います。はきもの以外に

も、「身なりを整える」「ロッカーを整える」「筆箱を整える」等も大切なことです。今後も根気

強く取り組み、子供たちが落ち着いた学校生活を送れるように指導していきたいと思います。 

 

 

 

 

 

１０月は、６年生のかほく市小学校体育大会、５年生の宿泊体験学習、マラソン大会、２．３．

６年生の校外学習などの行事も予定されています。子供たちにとって「実りの秋」になるよう、職

員一同力を合わせてまいります。ご理解とご協力をお願いいたします。 
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はきものをそろえると 心もそろう   心がそろうと はきものもそろう 

ぬぐときにそろえておくと   はくときに心がみだれない 

だれかがみだしておいたら   だまってそろえておいてあげよう 

そうすればきっと   世の中の人の心もそろうでしょう  



１0月　行事・日課予定（変更がありましたら、改めてお知らせします。下線は保護者の見学可能な行事です。）

１年 ２年 3年 4年 5年 6年

1 火
全校集会　やまんばさん読み聞かせ(4-1,2)
校内研修会のため５限後下校　１年視力検査

5 5 5 5 5 5 2:55(1-6)

2 水
学納金振替日　２年視力検査
やまんばさん読み聞かせ(4-3､4)
6年卒業アルバム個人写真撮影

5 5 5 5 5 5 2:55(1-6)

3 木
６年小学校体育大会　３年視力検査
２年町探検(2-3､2-4)

5 5 5 6 6 6

2:55(1-3)
3:40(45)
4:30(6)
【大会延期時】
3:50(4-6)

4 金
６年小学校体育大会（予備日）　４年視力検査
やまんばさん読み聞かせ(2-2,4)
ズック持ち帰り

5 5 6 6 6 6

2:55(12)
3:50(3-6)
【大会実施時】
3:40(3-5)
4:30(6)

5 土
6 日

7 月
やまんばさん読み聞かせ(2-1,3)
５年視力検査　掃除場所交代

5 5 6 6 6 6
2:55(12)
3:50(3-6)

8 火 ６年視力検査　２年町探検(2-1,2) 5 6 6 6 6 6
2:55(1)
3:50(2-6)

9 水
やまんばさん読み聞かせ(1年)
なかよしタイム

5 5 5 5 5 5 2:55(1-6)

10 木
５年宿泊体験(キゴ山)
やまんばさん読み聞かせ(6-1,3)

5 5 5 6 6
2:55(1-3)
3:50(46)

11 金
５年宿泊体験(キゴ山)
やまんばさん読み聞かせ(6-2)
スクールカウンセラー来校午前

5 5 6 6 5 6
2:55(125)
3:50(346)

12 土
13 日
14 月 スポーツの日

15 火 5 6 6 6 6 6
2:55(1)
3:50(2-6)

16 水
校外研修のため給食後下校
（4-2,3・5-3は５限後下校）

4 4 4 4 4 4

1:15(1-6)
3:00(４年2組
　　　4年３組
　　　5年３組)

17 木 5 5 5 6 6 6
2:55(1-3)
3:50(4-6)

18 金 スクールカウンセラー来校午後 5 5 6 6 6 6
2:55(12)
3:50(3-6)

19 土
20 日

21 月
２年校外学習（いしかわ動物園）
やまんばさん読み聞かせ(5年)

5 5 6 6 6 6
2:55(12)
3:50(3-6)

22 火
６年社会見学（金沢市内）　１年外国語活動
４年総合ＧＴ来校

5 6 6 6 6 5
2:55(16)
3:50(2-5)

23 水 5 5 5 5 5 5 2:55(1-6)

24 木 マラソン大会 5 5 5 6 6 6
2:55(1-3)
3:50(4-6)

25 金
マラソン大会（予備日）
スクールカウンセラー来校午前

5 5 6 6 6 6
2:55(12)
3:50(3-6)

26 土 かほく市生涯学習フェスティバル
27 日 かほく市生涯学習フェスティバル

28 月 ３年校外学習（昆虫館） 5 5 5 6 6 6
2:55(1-3)
3:50(4-6)

29 火
研修会のため1年掃除後下校、2-6年5限後下校
２年外国語活動

4 5 5 5 5 5
2:00(1)
2:55(2-6)

30 水 やまんばさん読み聞かせ(3年) 5 5 5 5 5 5 2:55(1-6)

31 木
クラブ
５年水辺の学校（こなん水辺公園）

5 5 5 6 6 6
2:55(1-3)
3:50(4-6)

1１月の
主な予定

いしかわ教育ウィーク学校公開　1日（金）「さ～の」、５日（火）「は～わ」、６日（水）「あ～こ」
29日(金)３年クラブ見学
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Ⅱ

Ⅱ
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備考
ボランティア　宇野気区：火曜日14:40-16:30　　　　　　　内日角区：木曜日7:00ｰ7:45　下校時
（見守り）　　向野区：木曜日15:00-16:30　　　　　　　　七窪区：金曜日15:00-16:30
　　　　　　　宇気区：公民館前にてバス到着時下校指導　　　大崎区：月曜日7:00-7:40　下校時

Ⅰ

下校ＳＢ時刻日 曜 週 学　　校　　行　　事　　等 授業時数（限）


