
 

 

 

 
                       

 梅雨入り間近となりました。ジメジメと蒸し暑い日が続いたり、ときには肌寒い日があったりと体

調を崩しやすいときです。食事の前の手洗いやうがい、清潔なハンカチを身につけることなど、身近

な衛生に気をつけて過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年６月 

かほく市第２学校給食センター 

所 長：竹本 武 

栄養士：坂井 雅代 堀 いづみ 
６月 給食だより 
 

ふり返ってみよう！ 

毎日の食生活 
 


