
 

 

 

１・２年生体育 なわとび指導 
 

 

宇ノ気小学校 

コミ☆スク だより Ｎｏ.22 
 

令和６年２月５日 

校長   笹山 明夫  

SCN   森    愛 

１年生と２年生の体育の時間にクラブパレット所属の西田健一さん、八田裕貴さん、山田千尋さん、倉地史也さんを

講師としてお招きし、なわとびのコツなどを教えていただきました。 

「よろしくお願いします！」元気にあいさつできました。 

なわとびの縄を使って、足のいろんな動かし方などのトレーニングも教えてくださいました。 

テンポよく高く跳べるようになりました。 八田さんも子どもたちと一緒に跳んでくださいました。 

大縄跳びにもチャレンジしました。回している縄の中に入るタイミングを教えてもらいながら、みんなで続けて跳べるように頑張りました。 
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