
 

 

 

１・２・３年生体育 トランポリン体験学習 
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１、２、３年生は体育の時間にスポーツセンターでトランポリン体験学習を行いました。 

「今日はよろしくお願いします！」 講師の元屋さん、荒瀬さん、住田さん、 

寺田さん(宇ノ気トランポリン) 

トランポリンで跳ぶ前に、床の上で跳び方や

止まり方を教えていただきました。 

２、３年生は昨年も跳んだことがあり、みんな上手に跳んでいました。トランポリンを習っている子はさらに高度な跳び方を披露してくれました。

子どもたちからは「すごーい‼」と歓声と拍手が出ました。 

講師の皆さんは一人一人丁寧に教えてくださいました。 １年生にとっては初めてのトランポリン体験学習。「楽しかっ

た！」「またやりたい！」という声が聞かれました。貴重な時間を

ありがとうございました。来年もよろしくお願いします！ 
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