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石川県立看護大学助教授の桶作梢さんを講師としてお招きし、からだとこころの性について学びました。 

講師の桶作梢さん 

命の誕生の仕組みや、性差による身体の成長や心の発達の変化などの違いについてとても分かりやすく教えてくださいました。子どもたちは

メモを取りながら真剣にお話を聞いていました。 

「男らしさ」「女らしさ」ってなんだろう？「ふつう」ってなんだろう？など、性についていろいろな視点からみんなで考えました。 

子どもたちはそれぞれに感じたこと、気が付いたことがあったようです。個々の違いを尊重して、自分のことも相手のことも大切にして欲しいです。 
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