
 

令和７年度 かほく市立宇ノ気中学校運動会 

   
 

 

 

   
   

 

 

 

◯９月２６日（金）１８：３０ 開会式 

◯会場：かほく市総合体育館 

≪プログラム≫ 

 

各種目の所用目安時間は２０分です。進行により時間が前後する場合がありますのでご了承ください。 

順 種 目 開始時間 場 所 参加生徒 運営担当 

1 開会式・団旗紹介 ８：３０ フィールド 全員 執行部 

2 大縄跳び ８：５０ フィールド 全員 広報委員会 

3 玉入れ ９：１０ フィールド 選択 保健委員会 

4 台風の目 ９：３０ フィールド １年生全員 3年三役会 

5 大玉運び ９：５０ フィールド ２年生全員 1年三役会 

 休憩 10分 

6 応援合戦 １０：２０ フィールド 全員 執行部 

7 バラエティリレー １０：４５ フィールド ３年生全員 2年三役会 

８ N脚リレー １１：００ フィールド 選択 環境委員会 

９ 綱引き １１：２０ フィールド 選択 生活委員会 

10 選抜リレー １１：４０ トラック 選択 給食委員会 

11 閉会式 １２：００ フィールド 全員 執行部 

 


