
 自分の力で社会科の学習を進めよう！ 

～自宅での学習の進め方～ 

はじめに 

みなさん知っての通り、新型コロナウイルスの影響で学校が再開できません。今からは自宅で

自分で２年生の学習を進めなければなりません。提出義務を課された宿題をこなすのでも復習の

課題に取り組むのでもありません。自分で学習を進めていくということです。学校が再開できな

い今だからこそ、自分の学ぶ力を養うことが必要なのです。社会科では①調べる力（分析力）と

②まとめる力（総合力）です。一方で社会科は暗記も必要です。しかし、それは分析と総合をす

るための材料として知識が必要だからです。包丁（分析力）と鍋（総合力）だけあっても肉や野

菜などの食材（知識）がなければ料理が作れないのと同じです。どれだけ情報社会になろうとも

知識を増やすことを軽んじてはいけません。 

 

１ 知識の宝庫「教科書」「インターネット」を活用！調べる力を高めよう！ 

・教科書を読むだけでも、とっても勉強になります。教科書を使って進んで学習しよう。 

・教科書の左のページに書かれているテーマや課題を確認しよう。① 

 ・本文だけでなく、写真やグラフなどもよく読んで内容を深く理解しよう。② 

・意味の分からない言葉や場所の分からない地名が出てきたら地図帳、資料集で調べよう。

ネット環境が整っている人は関連動画を集めた HP で動画を視聴するとより理解がしや

すいのでおすすめです。（注１ 裏面に詳細を掲載） 

・ノートは自分の知識や学んだ事柄を整理整頓する場所です。自分の学んだことを定着さ

せるために自分なりの創意工夫が大事です。（③） 

・調べて分かったことを、「つまり…」「まとめると…」と説明できるように、ふり返りをし

よう。（④） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① テーマや課題を読んで、どんな課題

について調べていくか確認しよう。 

③ 重要な語句の意味を短い言葉や

イラストなど工夫してノートにま

とめていこう。 

※まとめ方は、自分で工夫して

もいいね。簡単な図やグラフ、

地図をかくのもおすすめです。 

これを機会に自分の創意工夫

をいかしたノートのまとめ方

を確立しておくと今後の役に

立つでしょう。 

○ふり返り 

（分からなかったこと など） 

ノート 

② 写真やグラフから

も特色を読み取ろう。 

教科書 



２  自分のまとめる力を高めよう！（ノートは左右２ページで１セット） 

・教科書を読み、動画を視聴し、ノートの左側に内容をまとめる。 

・教科書を読んでも、動画を視聴しても、ノートにまとめても、内容が定着しているとはか

ぎりません。ノートの右側のページを使って、重要語句の書き方や、重要語句の意味を

説明する練習をしよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ ワークやプリントを活用して自分の理解度を確かめよう！ 

 ・自分の学習の理解度を確認するためのものです。提出が目的の宿題ではありません。 

（休校明けのプリント・ワークの提出は求めません。提出するために答えを丸写ししても

ほとんど勉強にならないですよね。） 

 ・丸つけをして、間違った問題の正しい答えを赤字で書いたり、書き直したりしよう。 

 

（注１） ☆動画まとめサイトへのアクセス方法！ 

（まずは宇ノ気中学校 HP にアクセス！→石川県教育委員会 HP へ） 

 

 

 

 

 

 

４ 自宅学習の進め方フローチャート 

 

 

 

 

 

休校措置解除 

ワーク・プリントで確認 

次の内容へ 

※まとめ方は、授業で習った方法

でもいいし、自分で工夫してもい

いね。簡単な図やグラフ、地図を

かくのもおすすめです。 

 

○ふり返り 

（分からなかったこと など） 

○月○日（○） 

＜単元名や課題＞ 

※ここを使って、何度でも覚え

るまで練習しよう。ここに

も、あなたの努力のあとが残

ります。 

※このページをどう使うかが 

 力を高めるポイント！工夫

してみてください。 

※このページであなたのがん

ばりが伝わってくる。 

 

教科書の内容を

まとめるページ 

内容の定着をは

かる練習ページ 

□２年生 

教科書を読む 

（※動画視聴） 

ノートに

まとめる 

地理ワークと単元

プリントの活用 

学習内容確認

テストを実施 

別紙の予定表を目安にこの

サイクルで学習を進める 


