
１年生英語 学習の手引き（休校中 5 月～） 
 

小学校で言えるようになった単語や文を書き、音と文字のつながりを考えてみよう。 

 

【英語でコミュニケーションできるには…】 

みなさんは、小学校から英語を耳にしてきています。言えるようになった単語や文がたくさんある

と思います。中学校では、話すことに加えて書くことも大切になってきます。小学校１年生の時、ひ

らがな、カタカナ、漢字を何度も書く練習をしましたよね。英語でも、地道に書く練習をしていくこ

とで、すらすらと英語を書くことができるようになります。 

おすすめの勉強方法 

① 発音する。英和辞典（かほく市からの卒業記念品）に発音の仕方がのっています。 

② 発音しながら、文字を見る。音と文字に規則があるか、考えてみるのもいい勉強です。 

③ 書く。意味をイメージしながら書くとつづりも意味も頭に入ります。 

  自分の言いたいことを伝える時、たくさん単語を知っていると伝えやすくなります。中学校では月

に１回英単テストがありますが、テストのためだけではなく、楽しくコミュニケーションを図るため

のパワーの源として覚えていきましょう！ 

 

★課題一覧★ 

１ クロスワード 練習プリント①～⑥ 

 

クロスワードの答えとなる単語。 

発音しながら練習をする。 

２ クロスワードプリント①～⑥ ヒントを読み、練習プリントから当ては

まる単語を選んで書く。 

※アポストロフィも１マスです 
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３ プログレスノート 日曜日以外、毎日１ページ以上練習。 

自分の覚えたい単語、小学校で学んだ文

章を書いてみる。 

※We Can で学んだ表現をプリントにしたも

のが送付されています。それを使って練習し

てみるのもいい勉強です。 

 (例)日本語を見ながら英語を言ってみる。 

   言えた文章を見ながら写してみる。 

プラスαとして ☆もっと勉強したい！ 

☆英語がペラペラになりたい！ 

    というあなたにおすすめなのが… 

NHK の語学講座です。 

ﾃﾚﾋﾞ、ﾗｼﾞｵ、ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ、ｱﾌﾟﾘなどで聞けます！ 

https://www2.nhk.or.jp/gogaku/index.cgi 

 

 

 

   

中１で学習する内容です。 

予習・復習に最適！ 
小学校の復習

としても！ 

 

 

 

https://www2.nhk.or.jp/gogaku/index.cgi


 

★課題の進め方モデルプラン★ 

期間 クロスワード プログレスノート その他 

５/10（日）までに 
４月１０日（金）～５月６日（水）までの課題を確実に終わらせる！ 

プログレスノート ７日（木）～９日（土）までの３ページ 

５/11（月）～1６（土） クロスワード①② 
１１日（月）～１６日（土）

までの６ページ 

NHK 語学講座 

We Can の復習など 

５/18（月）～2３（土） クロスワード③④ 
１８日（月）～２３日（土）

までの６ページ 

NHK 語学講座 

We Can の復習など 

５/25（月）～３０（土） クロスワード⑤⑥  
２５日（月）～３０日（土）

までの６ページ 

NHK 語学講座 

We Can の復習など 

 

★おすすめサイト★ 

http://www.nhk.or.jp/eigo/mission/ 

 ※小学校の復習に。楽しく英語を学べます。 

 

★教科書音声（Unit1 Part 1, 2）★

https://ten.tokyo-shoseki.co.jp/ten_download/2020/2020048194.htm 

 ※教科書の予習として。教科書会社のサイトです。 

 

 

 

 

               １年英語担当の沼田です。中学校の時から 30 年以上、

NHK の語学講座（ﾗｼﾞｵ講座）を聴いています。私が子ども

の頃、英語の学習は中学校からスタートしました。ラジオ

講座で英語を音として耳に入れながら、書く練習や読む練

習を楽しみながらしていた記憶があります。 

 私が NHK のラジオ講座を聞き始めたきっかけは、小学校の同級生の M くんです。卒業ア

ルバムに M くんが「基礎英語を聞いている」と書いていたのを見て、「私もやってみよう！」

と思い聞き始めました。（後に知ったのですが、M くんはなんと、東京大学に入学しました。） 

 現在も、私はﾗｼﾞｵ講座を続けています。休校になったので、いつもは学校があって聴け

ない時間帯の番組も加えて、３つの番組を聴いています。英語は毎日「続ける」ことで力

がつく教科です。１つの番組は 15 分。15 分でも毎日続けると、とっても大きな力になり

ます。ぜひやってみてください！ 

 休校中、私も毎日英語を勉強しています。なかなか先が見えない日々ですが、健康に気

をつけて、自分ができることを行っていきましょう。平日は学校にいます。質問があった

ら、いつでも電話してきてくださいね！（出られない時は、かけ直します。） 

 2013 年 ニューヨークにて 

https://ten.tokyo-shoseki.co.jp/ten_download/2020/2020048194.htm

