
令和２年度　河北郡市交流試合一覧
ＮＯ 競技 日時 会場 開始時間 競技方法
1 軟式野球 ７月　４日（土） 高松野球場 ８時１５分　第１試合 ６校によるトーナメント戦

７月　５日（日） 　４日(土)　トーナメント1回戦2試合
７月１１日（土） 　５日(日)　準決勝2試合

１１日(土)決勝戦
2 ソフトボール ７月　５日（日） 宇ノ気中グラウンド ９時　第１試合 ・各チーム２試合の対戦。試合時間は７０分

予①１１日（土） ・コールドゲームは適用しない
　 ②１２日（日） ・６０分を過ぎたら新しいイニングには入らない

第１試合　９：００～１０：００
Ａ　内　灘　－　津幡南　Ｂ　高　松　－　宇ノ気　　
第２試合　１０：４０～１１：５０
Ａ　宇ノ気　－　津幡南　Ｂ　高　松　－　内　灘　　

3 サッカー ７月１１日（土） かほく市ｻｯｶｰﾗｸﾞﾋﾞｰ場 ８時　第１試合 ４校によるトーナメント戦
試合時間25分ー7分―25分
25分の中に引水タイム又はクーリングブレイクを
必ず取り入れる。

4 バスケットボール ７月１１日（土） 男子Ａ：内灘町総合体育館 ８時３０分競技開始 【男子】2グループに分け、2日間、総当たり戦
　試合はハーフゲーム（８－２－８）で行う

女子：宇ノ気体育館 ８時３０分競技開始 【女子】は4校によるリーグ戦
　試合はハーフゲーム（７－２－７）で行う

７月１２日（日） 男子Ｂ：津幡中学校体育館 ８時３０分競技開始
5 柔道 ７月１２日（日） 内灘町武道館 ８時３０分開始 合同練習会　主に乱取稽古

状況によっては乱取を行わない場合もある
6 バドミントン ７月１１日（土） 河北台健民体育館 男子　９時開始 【男子】シングルス及びダブルス

女子１３時３０分開始 【女子】シングルス及びダブルス
7 剣道 ７月　４日（土） 津幡町総合体育館 ９時開始 ・日本剣道形並びに木刀による剣道基本稽古法

　を対戦形式で行う。
8 ソフトテニス ７月　４日（土） 男子津幡南中学校 ８時開始 【男子】個人戦及び団体戦

　　　　個人戦はトーナメント方式
女子七塚ﾃﾆｽｺｰﾄ ８時開始 【女子】個人戦

　　　　リーグ戦後、各順位トーナメント
9 バレーボール ７月１２日（日） 宇ノ気体育館 ８時　試合開始 ・練習試合形式(1ｾｯﾄで回す)

　　【Aコート】　　　　　　　　　　　　【Ｂコート】
　 ①男　宇ノ気－津　幡　　　女　河北台－津　幡　　
　 ②男　津　幡－宇ノ気　　　女　内　灘－宇ノ気
　 ③女　河北台－宇ノ気　　 女　津　幡－内　灘
　 ④男　宇ノ気－津　幡　　　女　河北台－内　灘　　

⑤男　津　幡－宇ノ気　　　女　津　幡－宇ノ気
⑥女　１　 位－２ 　位　　　女　３　 位－４　 位

10 卓球 ７月　４日（土） 河北台健民体育館 ８時　開会式 【男女個人戦】
・各中学校３年生のみ
・トーナメント方式とし、３位決定戦はしない
・１１点５ゲームスマッチとし、３ゲーム先取勝ち

11 弓道 ７月１１日（土） 内灘町弓道場 ９時　開会式 団体戦及び個人戦
【団体戦】
・１チーム３名以内
・最高３射
【個人戦】
・団体戦からの上位で順位を決定する

12 陸上競技 ７月　４日（土） 宇ノ気総合公園陸上競技場 ８時３０分開始 記録会形式
【男子】
100m､200m､400m､800m､1500m､3000m､
110mH、4×100mR、走幅跳、走高跳、砲丸投
【女子】個人戦
100m､200m､400m､1500m
100mH、4×100mR、走幅跳、走高跳、砲丸投

13 水泳 ７月１２日（日） 津幡中プール ９時　開会式 ・各種目予選を行わず、決勝レースとして行う
・エントリーが１名でも行う


