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【学習特集】期末テストを終えて・・・ 
１年生では、期末テストのテーマに、「勉強時間をしっかり確保しよう（平日は１時 

間以上、休日および諸活動禁止期間は４時間以上）」という目標を設けました。多くの 

生徒がよく努力していました。 

しかし、現実はなかなか結果に結びつかず、自信をなくしてしまいそうな生徒もい 

るようです。そこで、テスト期間はもちろんですが、普段の学習の取組がどのような 

ものだったのか考えてみることにしました。 

 

《テスト後の白雲より》 

３教科のテストが返ってきました。予想以上にすごく悪くて悔しいです。今までは勉強していたつも

りだったんだなと思いました。これからは、中身のある自分のためになる勉強をしていきたいです。間

違えた所を分かるまで完璧にしたいです。                      （Ａさん） 

 

テストが返されました。沢山勉強したけど、ぜんぜんダメでした。勉強している途中に、勉強の仕方

が分からなくなってしまいました。どうやって勉強すればよいですか。先生教えてください。お願いし

ます。                                      （Ｂさん） 

 

３教科返ってきました。メッチャ悪くて、後悔はなかったけど、逆に「これが実力・・・」と思いま

した。勉強の仕方を見直したら、たぶん甘かった所があると思います。姉が「自分は、どれだけやって

も不安だった。ＯＫはなかった。」と以前言っていたので、どれだけやっても気を抜かないでできるよう

になりたいし、姉の勉強法をもっと参考にしたいです。                （Ｃさん） 

 

 

何人もの生徒が、白雲に切実な思いを書いていました。意識の向上に感心すると共に、対策の必要性

を強く感じています。 

ところで、テスト対策は、テスト直前では間に合いません。日々の学習が大事です。次の①～⑤がで

きているでしょうか？生徒自身はもちろんのこと、保護者のみなさんもお子様といっしょに確認してみ

てください。 

 

① 授業で習ったその日のうちに、学習内容の見直し・復習をしましたか。 

② 授業で習ってから、時間の経たないうちにワーク・問題集に取り組みましたか。 

③ ①②に取り組み、分からないところを、質問などをして理解しましたか。 

④ 復習を複数回繰り返すことで、知識の定着（記憶）に取り組みましたか。 

⑤ メディア時間は、１時間未満でしたか。 

 

※本日、期末テスト成績表を配付しました。いっしょにご覧下さい。 

礎いしずえ 



どうだったでしょうか？「できていない。」「こんなことできるわけがない。」「無理」と感じたみなさ

ん、実際に毎日取り組んでいる人がいるのです。そして、自身を高みに引き上げている生徒が多くいる

のです。 

 

時間は、全ての生徒に平等に与えられています。そして、時間を何に使うのかは本人に委ねられてい

ます。しかし、まだまだ子どもです。教師、そして保護者のみなさん大人が支援、指導する必要がある

のではないでしょうか。 

 

いっしょに考えてあげてください。そして付き合ってあげてください。勉強ばかりでなく、趣味や興

味・関心の高いことに触れながら、頑張り抜く力を与えてあげてください。お願いいたします。 

 

《期末テスト前の合計家庭学習時間》１１月１６日（金）～２９日（木）の１４日間 

○７０時間以上       ３名 

○６０時間～６９時間   １２名   

○５０時間～５９時間   ２０名 

○３９時間～４９時間   ５８名 

▲３８時間未満      １９名   

 

メディア等を我慢して、粘り強く家庭学習に取り組んだ生徒は、それだけでも素晴らしい力を身につ

けています。我慢・忍耐力・継続力は、生涯をより豊かに生きていくには大変大きな力になると信じて

います。ご家庭でも褒めてあげてください。 

 

 

《学校で行っている家庭学習に関わる指導》 

・平日は１時間以上、休日や諸活動禁止期間は４時間以上勉強をする。 

・家庭学習ノートを１ページ以上取り組む。 

・メディアは１時間未満に留める。 

・三度の食事をしっかりとる。 

・遅くとも夜１１時までには就寝し、７～８時間の睡眠時間を確保する。 

 

《家庭学習ノートの使い方に大きく格差》 

◎その日の学習内容の復習に使っている。その内容が、およそ自身が苦手として 

いる内容である。つまり、課題が明確である。 

◎文字が丁寧である。 

×毎日、本人も分かり切った計算や漢字の羅列である。 

×何も考えずに、教科書やノートを丸写しする。 

×文字が、乱雑である。 

 

 ×の生徒の中にも、テストでは平均を超える生徒もいます。ただし、これから 

１年後、２年後には思うような結果が得られないことが予想されます。実際に、 

ケアレスミスが多いのです。毎日しっかり取り組んでいれば、さらに向上するで 

あろう素地を持っているのに残念です。 

裏面もご覧下さい→ 

３８時間以上を目標達成時間としました。 



《白雲より》 
今日は、学習強化週間の最後だった。理科では、みんなで考察を相 

談できた。体育では、遅れずにスムーズにできた。前よりも成長して 

いることが分かるので、もっと成長できるように頑張りたいです。失 

敗は成功の元、成長につながると思います。 （１２Ｈ 新田 士瑛） 

 

今日は、５時間目に学級討議があり、いじめについて考えました。 

僕はいじめを見ている人が、助けてあげることが大事だと分かったの 

で、いじめを見かけるようなことがあったら、止められるようにした 

いです。                 （１２Ｈ 山名田創士） 

 

今日の５限目は学級討議だった。いじめについて考えた。いじめはダメと言ったり、なくそうと言っ

ても、決してなくならない。思うだけではなく、行動すればいいと思う。いつも一人の子がいれば、気

軽に声をかけたりする。そんな行動がいじめの減少につながると僕は思う。 （１２Ｈ 平木 陽向） 

 

今日の５限目に人権・いじめについて考えました。いじめは知っていても止めることができないこと

が多いと思うけど、勇気を出して止めないといけないと思いました。あと、静かな人は暗い人という偏

見を持たずに、個性を大切にしてあげたいです。そして、クラス内で一人一人を尊重して、上下関係が

生まれないように気をつけないといけないなと思いました。        （１４Ｈ 別宗菜々音） 

 

今日は、人権週間・月間としての学級討議がありました。みんな自分だったらと考えて色々な意見が

出ていたのが良かったと思います。でも、今は推測で色々言っているけど、実際にそうなったときに本

当に自分がそうするか分からないし、行動したとして解決するかは分からないので、やっぱりいじめは

ないのが一番だと思いました。                     （１４Ｈ 宮谷 美羽） 

 

今日は、第２回目のキャリア学習がありました。私の働く理由は、１位お金、２位生きがい、３位才

能、４位社会の一員だったけど、班のみんなそれぞれが違っていて面白いと思いました。これからも、

１つ１つ学習して将来につなげたいです。                （１４Ｈ 南 秋月姫） 

 

今日、桜井さんは、長田さんが提出物を配っているのを見て、「手伝うよ」と言っていてすごいと思い

ました。その時は帰りホーム前でみんな忙しいのに、スッと前に出て行くことが私にはできませんでし

た。そうやって、自然に人の手伝いをできるようになっていきたいです。  （１２Ｈ 松井 柚佳） 

 

今週の目標は、英単語テストで１００点をとるにしました。前の漢字テストみたいに変なミスをしな

いようにしたいです。今年最後の小テストなので、しっかり１００点をとって良い気持ちでこの年を終

わりたいと思います。                         （１４Ｈ 大石 柊羽） 

 

今日は、道徳の時間に、家族について考えました。やっぱり家族は自

分にとってかけがえのない大切な存在なので、今は、自分が支えられて

いる分、次は自分が支える番として支えていきたいし、宝物をずっと守

り続けたいです。             （１４Ｈ 國頭明日香） 

 

今日は、道徳で家族の大切さを知った。家族は、自分を支えてくれて 

いて、色々なことを学ばせてくれるから大切だと思った。これからは、 

家族を大切にしていきたいと思った。色々なことを考えていきたい。     

（１４Ｈ 山森 康貴） 

 

今回は、２組、４組のみなさんをピックアップしました。次回は１組、３組さんです。お楽

しみに。 


