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後期のスタートです！ 
９月は運動会に、新人戦とあっという間に過ぎ去りました。そして今日 

から後期の始まりです。今週４日（木）は中間テスト、それが終われば学 

校祭に向けて準備が始まりますが、日々の勉強や部活動も手を抜くことな 

く全力で頑張ってほしいものです。 

 

ところで９月末の生活アンケートを分析してみると、大変気になる結果が出ました。「家で勉強の復習

をしている。」について、１学期同様９０％近くを維持しているのですが、「家でのメディア時間が１時

間未満である。」について、１学期７０％台から５０％台へと急落していることが分かりました。後期を

スタートするに当たって、生活の見直しと改善を図る必要があるようです。 

 

〈生活のチェック４項目〉 

 

① 学習を優先していますか（平日１時間以上、諸活動禁止期間は４時間以上）。 

② メディア時間は１時間未満ですか。 

③ ２３時（夜１１時）までには就寝し、十分な睡眠時間を確保していますか。 

④ 食事をしっかりとっていますか。 

 

保護者の皆様へ 

暑い夏が過ぎ去ったものの、生徒たちの中には疲れ気味の子もいるようです。また、中学校生活に十

分慣れてきたことも、生活リズムを乱す原因になっているかもしれません。お子様の様子を見ていただ

き、リズムのある生活が送れるようご指導いただければ幸いです。 

  

《白雲より》 
今日が最後の（前期）白雲の日だ。ぼくはしっかりお礼の意味を込めて 

きれいな文字で書いた。今回の白雲は水色っぽい色だが、後期の白雲はカ 

レー色になるらしい。白雲が変わってもきれいな文字で書きたい。特に最 

初は良いスタートを切れるように頑張りたい。 

（１２Ｈ 平木 陽向） 

 

今日で前期が終わった。これから新しい白雲になる。委員会はなくなったけど、新しい係は木曜日の

生活係だ。こらから頑張りたいです。                  （１３Ｈ 坂野 千畝） 

 

 

月曜日から後期の活動が始まります。前期が終わって１つの節目として、月曜日からは気持ちも切り

替えて後期の活動も頑張りたいです。私は保健委員なので、健康観察を忘れないようにしたいです。 

（１３Ｈ 中田 湖花） 

 

僕は委員会や授業での集中力、発言を頑張りたいです。委員会では、自分に与えられた仕事をしっか

りやって、授業では５０分間集中して、１日２回以上の発言を頑張りたいです。そして、テストの点数

が１点でも上がるように頑張りたいです。 

（１４Ｈ 村梶  司） 

礎いしずえ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《運動会振り返りより》 
運動会を終えて、仲間と協力し合う大切さを学びました。また、台風の目 

に出場して、１位をとれて嬉しかったです。（中略）私は、この運動会で一 

番頑張ったことは応援です。理由はサーキットレースや団対抗リレーなど声 

がかれそうになるくらいに応援したからです。一生懸命すれば、必ず良い方向に進めると学びました。     

（１１Ｈ 菅原  涼） 

 

１０月の行事予定 ※２５日と２６日の両日は弁当が要ります。 

1 日（月） 全校集会、後期役員認証式 

2 日（火） 数学基礎テスト、後期係活動開始 

   学校集金口座振替日 

４日（木） 中間テスト 

清掃オリエンテーション 

５日（金） 第 2 回英語検定 

９日（火） 合唱練習開始、 

後期第 1 回生徒議会 

１１日（木） 漢字テスト 

 

１２日（金）～１４日（日） 

       東日本吹奏楽コンクール（仙台市） 

１６日（火） ３年生実力テスト 

２５日（木） 学校祭１日目（弁当持参） 

２６日（金） 学校祭２日目（弁当持参） 

２７日（土）～２８日（日） 

       かほく市生涯学習フェスティバル 

２９日（月） 英単テスト 

３年生公立高校説明会（午後） 

月末振り返り 

９月１３日（木） 

盛り上がった運動会！ 



 

 

 

《新三役の紹介》 

 会 長 副会長           書 記 

１ 組 杉本 大和 向島 未紗 村本 雄飛 吉川   虹 

２ 組 松井 柚佳 安藤   慎 寺西   拓 數馬すずか 

３ 組 森 滉士郎 佐々 華蓮 森   柊人 米山 奈穂 

４ 組 寺西舞衣子 森   匠吾 大石 柊羽 宮谷 美羽 

 

 


