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１学期をしめくくりましょう！ 
１学期も残り３週間となりました。期末テストを終えて、気持ちは「楽 

しい夏休み！」の生徒もいるようですが、ちょっと待ってください！ 

何事もしめくくりが肝心です。テストが返却さ 

れたら弱点克服に取り組みましょう。県体での勝 

利に向けて最後の調整をしましょう。１学期の成 

果と課題を考え、夏休みに向けてしっかりとした 

計画を立てましょう。後になって、もっとやって 

おけば、という経験は誰にでもあるでしょう。で 

すが、それでは夢や希望は叶いません。達成した 

い目標に向かって確かな努力を積み重ねる事が大切です。この７月を充実した 

ものにしましょう。 

 

真剣に取り組めましたか？！ 
２６、２９、３４、２１、２７、３０、３５、２４、１７、２５、２２、２４、４２、３０、３０、 

４０、２８、３８、２５、３７、２９、２４、３０、２０、４３、５６、２９、３０、３２ 

 

上の数字は、1年生のあるクラス２９名の６月１８日（月）から、テスト前日２８日（木）までの１１

日間の家庭学習の合計時間です。平均は約３０時間でした。３０時間をはるかに超える生徒も３割程度

見られ、よく頑張ったことに感心しています。下の４つのポイントが出来ていたのではないでしょうか。 

逆に言うと、十分な家庭学習時間を確保しなかった生徒（約３割）は、どこかに問題点、改善点があ

るのでしょう。毎日の白雲からは、学習内容がどんどん難しくなっていることを実感する生徒も多くい

ます。自覚があるのですから、行動に移してほしいものです。 

今日からテスト返しが始まりましたが、しっかり見直して 

実力アップを図りましょう。 

① 平日に 1．5 時間以上の家庭学習時間を確保した。 

② 休日と諸活動禁止期間に、家庭学習時間４時間を確保した。 

③ メディアを我慢（短く）した。 

④ ①～③を粘り強く継続した。  

 

【保護者のみなさまへ】 

子ども達にとっては、夏休みを前に気持ちがふわふわする時期です。しかし、この７月をしっかりと

しめくくり夏休みにつなげることが大切です。食事、睡眠、家庭学習時間、メディア時間などご家庭で

の生活について見守っていただくようお願いいたします。 

○漢字テスト ７月３日（火） ○７月１７日（火）英単語テスト   

○通知表渡し ７月２３日（月）・２４日（火）・２５日（水）時間の案内は先週（金）に配付済み 

礎いしずえ 



６／13 ブラインドウオークで考えたこと 

ブラインドウオークは、目隠しをして歩く視覚障害者介助体験の一つです。二人一組になって活動しま

した。見えないことの不安や苦労、バリアフリーの大切さ、相手の気持ちに寄り添い、介助することの

大切さを学びました。来週６日（金）には、石川県リハビリテーションセンターの方をお迎えして、車

いす体験や高齢者体験を行う予定です。 

 

実際に目が見えない人を誘導するときは、細かい所まで指示をしない 

といけないし、もしケガをさせてしまったら、どうしようという責任も 

あって難しかったです。実際に何も見えなくなると、普段歩いている道 

や階段もとても恐く、全然いつものようには歩けませんでした。本当に 

介助をしてくれる人がいないと、道などを歩けないし、視覚障害者の気 

持ちがよく分かりました。          （１Ｈ 田中 温人） 

 

今日の視覚障害者介助体験をして、大変だと感じました。理由は人の 

声で動いたりしないといけないからです。また、ここに壁があるかもと 

思ってしまうからとても恐かったです。一番恐かったのは、階段を降り 

るところでした。降りるところが分からず、壁にぶつかってしまったか 

らとても恐かった。自分はこの体験を通して、視覚障害者の方に会った 

ら助けてあげられる人になりたいです。    （２Ｈ 桜井 智生） 

 

  体験を通じて思ったことは、危険がどこにあるか分からないから、危

ないし恐いということです。介助をする上で、自分勝手にやっていたら

他の人にケガさせてしまうし、自分勝手というのはとても許されないこ

とだと思った。だから僕は自分勝手な行動をしないようにしたい。 

（３Ｈ 志礼 海龍） 

 

ブラインドウオークをしてすごく恐かったし、何も見えないと点字や

手すり、ペアの人の誘導がすごく頼りになりました。いつもは気になら

ない点字や手すりも目が見えないと欠かせない物になりました。介助は

意外に難しくて、ペアの人が思い通りに歩けないときは、手すりの所を

教えてあげたり、「ここにイスがあるよ」などの声かけもできました。 

（４Ｈ 寺内 百花） 

 

７月の行事予定 ※激励会は保護者の参観可能です。 

２日（月）全校集会、Ⅱ期時間割開始 

３日（火）漢字テスト 

４日（水）３年生実力テスト 

５日（木）委員会 

６日（金）１年生福祉体験 

学校評価保護者アンケート配付 

１１日（水）県体・吹奏楽コンクール激励会 

１３日（金）漢字検定 

１４日（土）～１６日（祝） 

      県体・通信陸上大会 

１７日（火）英単語テスト 

生徒表彰集会 

      月振り返り 

２０日（金）終業式 

２３日（月）～２５日（水） 

通知表渡し、１年生補充学習 

８月の行事予定 

２日（木）全校登校日、北信越激励会 

６日（月）～９日（木）北信越大会（石川県） 

１３日（月）～１６日（木）学校閉庁 

１７日（金）～２４日（金）全中（中国ブロック） 

２１日（火）小学生体験入学 

２９日（水）ウオームアップ週間（学活、運動会練習） 

３０日（木）ウオームアップ週間（実力テスト） 

３１日（金）ウオームアップ週間（実力テスト） 


