
河北郡市新人大会の熱中症等対策について 

＜屋内競技（空調あり会場）＞ 

・空調を積極的に使用する。 

・試合間や昼休憩がある場合、適宜換気を行う。 

 

＜屋内競技（空調なし会場）＞ 

・試合間や昼休憩がある場合、適宜換気を行う。 

・窓を開け放って競技が可能な場合は、常時開けて行う。 

・可能な場合、エアコンの使用可能な部屋を用意し、試合待機中の選手が休む

場所を用意する。 

・大型扇風機や冷風機がある場合、試合の妨げにならないように使用する。 

 

＜屋外競技＞ 

・テント等で日陰になる部分を用意する。 

・空調の効く部屋がある場合、手当の場所として使用する。 

・試合中、可能な場合で給水タイム等を確保する。 

・可能な場合、選手待機場所に大型扇風機を設置する。 


