
令和７年度 河北郡市中学校新人卓球大会 

 

１ 日  時  令和７年９月２０日（土）  開場：７：３０ 

 

２ 会  場  河北台中学校体育館 

 
３ 開催種目    

(1)男子団体・女子団体 

(2)男子個人主戦・女子個人主戦 

(3)男子個人副戦 

 

４ 競技方法 

【団体戦】 

(1)試合はすべてリーグ戦とする。 

(2)試合は４シングルス・１ダブルス（Ｓ・Ｓ・Ｗ・Ｓ・Ｓ）をもって編成し、シングルスとダブル

スに重複して出場することはできない。 

(3)試合は１１点５ゲームスマッチとし、３ゲーム先取勝とする。 

(4)１チームの選手数は、補欠を含めて８名以内とする。 

(5)男女とも３台進行、かつ３点先取勝とする。 

【個人主戦】 

(1)各中学校男子は、個人主戦に８名まで出場させることができる。女子はその限りではない。 

(2)男女ともトーナメント方式とし、３位決定戦を行う。 

(3)試合は１１点５ゲームスマッチとし、３ゲーム先取勝とする。 

【個人副戦】 

(1)各中学校男子は、個人副戦に主戦の部に出場しない生徒を出場させることができる。 

(2)男女ともトーナメント方式とし、３位決定戦は行わない。 

(3)試合は１１点５ゲームスマッチとし、３ゲーム先取勝とする。 

 

５ 競技規則 

(1)現行の日本卓球ルールを適用する。ただし、促進ルール・タイムアウトは採用しない。 

(2)ニッタクの 40mm のプラスチック製ホワイトボールを使用する。 

(3)服装規定 

上着は背に縦 18cm・横 25cm の白布をつけ、学校名・選手名を左から横書きすること。 

＊文字は太字で大きく表記すること。 

＊日本卓球協会交付のゼッケンでも可とする。 

(4)団体戦のベンチ入りは、監督１名、選手８名以内である。また、アドバイザー１名のベンチ入り

を認める。アドバイザーが外部指導者（コーチ）の場合、事前に中体連に登録されている者に限

る。ただし、抗議権は監督のみにある。 

(5)個人戦のアドバイザーとして、当該校の教員・外部指導者（コーチ）・卓球部員のいずれか１名

のベンチ入りを認める。 

(6)審判はすべて相互審判とする。ただし、ゲーム間にベンチに入り、アドバイスすることはできな

い。 

 



 

６ 参加申込   

申込期日 申込書は８月２２日（金）までにＥメールで送り、本票は、各校の河北郡市中体連理事

へ提出すること。 

 申込先  津端町立津幡南中学校 長部 真 宛 

E ﾒｰﾙ：kkttc1126@gmail.com 

 

７ 表  彰  団体は２位、個人主戦・副戦はそれぞれ３位まで表彰する。 

        団体 男子１位 優勝旗 ２位 カップ    女子１位 優勝旗 ２位 カップ 

        個人 男子１位 トロフィー  女子１位 トロフィー 

 

８ 加賀地区出場権  個人戦主戦の男子上位 16 名、女子上位 16 名は 10 月に行われる加賀地区新

人大会に出場することができる。 

 

９ その他    

(1)各中学校の監督は、当該校の教員又は、部活動指導員であること。 

(2)アドバイスはゲーム間に行い、個人戦ではマッチ途中でのアドバイザーの変更は認めない。 

(3)登録選手の変更は団体戦のみ、大会当日の顧問会で確認する。 

 


