
 

 

 

 

 

 

              「合唱のチカラ」 宇ノ気中学校長 本山久美子 

          

１０月末からインフルエンザ等に

よる欠席者が増え、今年の文化祭は

二部制で実施をしました。生徒会執

行部を中心とした実行委員の生徒は

急な日程変更にも柔軟に対応をし、

２日間の文化祭を盛り上げてくれま

した。今年も合唱コンクールに向け

て、どの学級もどの学年も一生懸命に取り組み、合唱を楽しんでいました。中学生の合唱は

クラスの団結力が大きな比重を占め、洗練されていない部分も多いのですが、そこが魅力で

もあります。「合唱のチカラ」で絆を深め、活動を通して生徒同士の信頼関係が生まれ、達成

感を感じてくれたことと思います。２日間の合唱コンクールそして仲間と放課後の歌の練習

で感じた思いなどを大切に、この後の学校生活に繋げてほしいと願っています！ 

「宇ノ気中学校の生徒としてのプライド」 

海外には日本に行ってみたい、日本で住みたいと考えている人が多いと聞きます。その人た

ちは、日本の食や文化に魅了されることも一理ありますが、日本人の礼儀正しさや相手を尊重

し、人に感謝する姿勢などを高く評価していると言われています。日本を高く評価されること

は大変嬉しく、誇らしく思います。本校生徒は、宇ノ気中学校の生徒としてどう感じているの

でしょうか。先月、県教委、市教委から約３０名の指導主事が来校し、生徒の様子、私達教員

の授業づくり、教育環境などを参観しました。「１年生は子供らしさが残り、２、３年生は大変

落ち着いており、学校全体として良い状態である」と高い評価をして頂きました。また、部活

動の大会や練習試合に参加した生徒の姿を他校の教員や関係者に褒めてもらうことが多くあ

ります。本校生徒には、自然な挨拶ができる、男女関係なく協力できる、正しい判断ができる

など、当たり前にできていることに自信とプライドを持ち、さらに宇ノ気中ブランドに磨きを

かけてほしいと思います。 

私達教職員は、今後も一人一人の生徒の成長の瞬間を見守りながら、携わっていきたいと考

えています。引き続き、保護者の皆様には、本校の学校運営にご理解とご協力をお願い申し上 

げます。 
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 今後の予定 
私立入試：１月３０日（金） 
２年生立志式：１月３０日（金）河北台中講堂 
公立入試：３月１０日（火）・１１日（水）、卒業式：３月１３日（金）９：３０ 
修了式、離任式：３月２４日（火）  
※学校ホームページにおいて年間行事を更新していますのでご確認ください。 



○１１月の学習目標 

「目標を持ち粘り強く学習を進めよう」 

☆継続は力なり 

「勉強の仕方がわからない」「勉強しても成績が上がら 

ない」と悩んでいませんか？「これだけ頑張ったのに…」 

という気持ちはよくわかります。しかし、知識や技能が身につくには時間が必要です。エビ 

ングハウスの「忘却曲線」という理論によれば、学んだ直後は記憶量が多くても、時間が経 

つにつれて急速に忘れていくことが確認されています。 

 また、学習曲線の理論では、新しいことを学び始めた時に上達が速く見える一方で、ある

程度身についたあとには伸びがゆるやかになっていくことが示されています。そのため、小

テストは基礎知識を定着させるだけでなく、学習習慣そのものを身につけるために行ってい

ます。繰り返し、定期的に学ぶことで、知識も技能も、そして習慣も定着します。粘り強く

続けることで、あなたが達成したい“大きな目標”に少しずつ近づいていきましょう。 

☆ 忘却曲線と学習曲線を意識して、学びをより定着させるために 

 ・学習したその日に短い振り返りを入れる。 

 ・翌日、数日後、1 週間後など段階的な復習のタイミングを設ける。 

 ・小テスト、読書、アウトプット（書く・説明する）などを習慣化する。 

 ・「ただ覚える」だけで終わらず、「読む」「考える」「表現する」を繰り返し行うことで、

知識を“使える力”に変える。 

 ・成績がすぐ上がらなくても焦らず、継続と習慣化によって少しずつ前進することを信じる。 

○１１月の生活目標 

「より良い生活について考え、身の回りを改善しよう。」 

～時間を有効に使い、落ち着きのある学校生活を送ろう～ 

いよいよ２学期も後半になりました。文化祭を終え、３年生は本格的に受験モードに切

り替えましょう。２年生は、宇中の「柱」として、授業や部活動など様々な場面でより一

層頑張っていきましょう。１年生も授業や部活動等に積極的に取り組んでいきましょう。

そして、全学年で意識していきたいことは「時を守る」です。登校時間（8:00玄関通

過）、ベル学（3 分前）、部活動開始時間（帰り HR 後１５分以内）、完全下校時間(18:00)

をしっかり守り、充実した生活にしていきましょう。 

 《交通安全に心がけましょう》 

・冬季は暗くなる時間も早いです。自転車通学生は、ヘルメット・ベストの着用はもち

ろんのこと、車道は左側通行をすること、歩道は徐行すること、横隊で走行しないこ

と等、しっかりとルールを守り、自分の命を自分で守る事を意識しましょう。また、

登校後は、自転車の施錠、ヘルメット・ベストの管理をしっかりしましょう。 

＊最近、無施錠の自転車や整備不良の自転車が見受けられます。 

  《冬期間のルールについて》 

  ・自転車通学生徒について、荒天（降雪や暴風雨）等のやむを得ない場合は、保護者の

送迎を認めています。ただし、学校敷地内への車の乗り入れはご遠慮いただき、乗降

場所はコスモ裏駐車場と市役所駐車場をご利用ください。 

＊学校付近の道路は小学校児童も多く大変危険です。注意してください。  


