
 

 

 

 

 

 

 

２学期の自己評価は？ 
                校  長   山 本  桂 一  

い よ い よ 師 走 と な り 、 今 年 も 残 す と こ ろ あ と 1 か 月 と な り ま し た 。 こ の 1 1 月 に は

た く さ ん の 行 事 が 行 わ れ 、生 徒 た ち は そ れ ぞ れ い ろ い ろ な こ と を 感 じ 、多 く の こ と を

学 んだ のでは な い か と 思 い ま す 。  

 

1 1 日 8 日 ( 金 ) の「 先 輩 に 学 ぶ 会 」 で は 、 星 稜 高 校

の 山 瀬 慎 之 助・奥 川 恭 伸 先 輩 が 本 校（ 母 校 ）を 訪 れ 、

本 校 生 徒 と 宇 ノ 気 小 、 金 津 小 の 6 年 生 に 、 野 球 で 学 んだ こと や 中 学

校 時 代 の こ と 、 そ し て こ れ か ら に 向 け て の 抱 負 な ど 、 た く さ ん の こ と を

話 し て く れ ま し た 。「 小 さ な 目 標 を 立 て て 一 つ 一 つ ク リ ア し て い く こ と が

大 切 」や「 ラ イ バ ル を 持 て ば 努 力 が し や す く な る 」な ど 、熱 い メ ッ セ ー

ジ を 届 け て く れ 、 後 輩 た ち は 大 き な 感 動 と 勇 気 を も ら っ た よ う で す 。 久

保 千 浪 さ ん（ 本 校 出 身 の 元 ア ナ ウ ン サ ー ）の 司 会 で 、緊 張 感 の 中 に も 楽 し い 雰 囲 気 が 感 じ ら れ

る 素 晴 ら し い 会 に な り ま し た 。 こ れ か ら プ ロ の 世 界 に 進 む 2 人 を み な さ ん で 応 援 し て い き た い と 思

い ま す 。  

 

1 1 月 ６ 日 ～ 1 4 目 の 9 日 間 、 メ ス キ ル ヒ 市 の 中 学 生 が か ほ く 市 を

訪 問 し ま し た 。 本 校 へ は ４ 日 間 来 校 し 、 授 業 や 給 食 ･ 清 掃 ･ 部 活 動

な ど を 体 験 し ま し た 。 生 徒 た ち は 、 英 語 を 使 っ て 、ま た 手 振 り や 身 振

り で 何 と か 会 話 を し よ う と し て い ま し た 。 メ ス キ ル ヒ 市 の 生 徒 と 楽 し い

交 流 が で き 、 と て も 貴 重 な 機 会 に な り ま し た 。 メ ス キ ル ヒ 市 と の 交 流

は 今 後 で 3 4 年 に な る そ う で す が 、今 後 の 交 流 活 動 が さ ら に 発 展 し て

い く こ と を 期 待 し て い ま す 。  

 

さ て 、1 2 月 に 入 り 、３ 年 生 は い よ い よ「 進 路 選 択 」を す る 時 期 と な り ま し た 。自 分 の 夢 に 向

け た 第 一 歩 を 踏 み 出 す こ と に な り ま す 。今 ま で 学 習 し て き た こ と を 生 か し 、将 来 の 夢 や 自 分 の 適

性 を 考 慮 し た 進 路 選 択 を し て ほ し い と 願 っ て い ま す 。 保 護 者 の 皆 様 に は 、 人 生 の 先 輩 と し て 、

お 子 様 の 良 き 相 談 相 手（ サ ポ ー タ ー ）と な り 、温 か く 見 守 っ て い ただ けれ ば 幸 い で す 。１・２

年 生 も 、今 年 一 年 や２ 学 期 を 振 り 返 り 、そ れ ぞ れ の 学 年 に ふ さ わ し い 姿 に 成 長 し て い る か を 見

つ め 直 し て ほ し い と 思 い ま す 。 寒 く な っ て 来 ま し た が 、 ２ 学 期 の ま と め と３ 学 期 （ そ し て 進 級 ・

卒 業 ） へ の 準 備 期 間 と し て 、 1 2 月 の 一 日 一 日 を 大 切 に 過 ご し て ほ し い と 願 っ て い ま す 。  

 

 
◇◇人権について考えよう◇◇  

＊ ＊ ＊  １ ２ 月 ４ 日 （ 水 ） ～ １ ０ 日 （ 火 ） は 人 権 週 間 で す   ＊ ＊ ＊  

  今 年 も 例 年 の よ う に 全 国 で 「 人 権 週 間 」 が 展 開 さ れ 、 各 地 で い ろ い ろ

な 取 組 や 啓 発 活 動 が 行 わ れ ま す 。 昭 和 ２ ３ 年 （ １ ９ ４ ８ 年 ） に 国 際 連 合

総 会 で 『 世 界 人 権 宣 言 』 が 採 択 さ れ た こ と を 機 に 、 日 本 で は 翌 年 の 昭 和

２ ４ 年 か ら 毎 年 １ ２ 月 ４ 日 ～ １ ０ 日 が 「 人 権 週 間 」 と 定 め ら れ ま し た 。

学 校 で は 、 こ の 期 間 、 人 権 に つ い て 考 え る 機 会 を 設 定 し 指 導 し て い く 予

定 で す 。 ご 家 庭 で も こ の 機 会 に 、 お 子 様 と 人 権 に 関 し て 話 し 合 わ れ て は

い か が で し ょ う か 。  

宇ノ気中学校だより              12 月号   

令和元年 12 月２日 

校長  山 本  桂一  

担当  本 吉  秀充  



○１２月の生活目標 

「 充 実 し た 生 活 を 送 り 、 ２ 学 期 を し め く く ろ う 。 」  

キ ー ワ ー ド 『 冬 に 鍛 え よ う 』  

「気づきの服装」３つの取組 

「 防 衛 体 力 を 高 め る 」 「 健 康 に 過 ご す 」 「 衛 生 的 な 生 活 を 送 る 」 「 安 全 な 生 活 を 送

る 」 の 観 点 か ら 、 ① 「 薄 着 」 ② 「 防 寒 着 の 着 用 」 ③ 「 ブ ー ツ ・ ス ノ ト レ で の 登 校 」 を

指 導 し て い ま す 。  

 

 冬 が 近 づ く に つ れ 、 朝 ぎ り ぎ り に 登 校 す る 生 徒 が 見 ら れ る よ う に な っ て き ま し た 。

寒 く な り 、 行 動 が 遅 れ が ち に な っ て い る よ う で す 。 時 間 を 守 る こ と は 、 社 会 に 出 て か

ら も 大 切 な こ と で 、 人 か ら 信 頼 さ れ る こ と に つ な が り ま す 。 学 校 で も 、 授 業 の 開 始 や

給 食 準 備 な ど 、 決 め ら れ た 時 間 に 余 裕 を 持 っ て 行 動 で き る よ う に 指 導 し て い ま す 。 ご

家 庭 で も 早 め の 準 備 、 行 動 を 心 が け る よ う に 声 か け を お 願 い し ま す 。  

 

【 冬 休 み 間 近 で す 】  

 い よ い よ 冬 休 み が 近 づ い て き ま し た 。 休 み 中 は 、 普 段 の 生 活 で は で き な い こ と に

積 極 的 に 挑 戦 し 、 有 意 義 な 冬 休 み を 送 っ て ほ し い と 思 い ま す 。 休 み 前 に 学 校 で 冬 休

み の き ま り に つ い て 書 か れ た も の を 配 布 し ま す の で 、 生 徒 と 一 緒 に ご 覧 く だ さ い 。

休 み 中 は 生 徒 が 自 分 で 判 断 し 、 行 動 し な け れ ば な ら な い 機 会 が 多 く な り ま す 。 正 し

い 判 断 で 自 分 を コ ン ト ロ ー ル で き る よ う に 保 護 者 の 皆 様 も 温 か く も 、 厳 し く お 子 様

を 見 守 っ て い た だ き た い と 思 い ま す 。  

 

○１２月の学習目標 

「 2 学 期 の 反 省 を し て 、 よ り よ い 学 習 習 慣 に し よ う 。 」  

２ 学 期 も 残 す と こ ろ あ と ２ ２ 日 と な り ま し た 。２ 学 期 に は 何 を 身 に つ け 、ま た 何 が 身

に つ い て い な い の で し ょ う か 。 そ れ ら を 教 科 毎 に 確 認 し て お く と 、 こ れ ま で の 学 び が

よ り 確 か な も の に な り ま す 。 ２ 学 期 末 と い う こ の 「 節 目 」 に 、 一 度 自 分 を 振 り 返 り 、

次 の ス テ ッ プ に 進 む た め の 準 備 を し ま し ょ う 。  

 

◇心閑則為貴 心 静 か な れ ば 則 ち 貴 し と な す  

授 業 や 家 庭 学 習 に は 、 集 中 し て 取 り 組 め て い ま す

か 。 禅 の 言 葉 に ｢心 閑 則 為 貴 ｣と い う も の が あ り 、 心

静 か な 暮 ら し こ そ が 良 い と さ れ て い ま す 。  

私 た ち は 、 今 多 く の 音 や 映 像 に 振 り 回 さ れ て い ま

す 。 有 象 無 象 の 情 報 に よ っ て 、 私 た ち の 心 は 荒 れ た

水 面 の よ う に な り ま す 。 そ う す る と 、 ｢学 び ｣も 浅 く

な り が ち で す 。忙 し い は ｢心 を 亡 く す ｣と 書 き ま す が 、

人 間 関 係 の ト ラ ブ ル も 起 き や す い 状 態 と も 言 え ま

す 。 １ ２ 月 は 特 に 忙 し い 時 期 で す が 、 そ う い う 時 だ か ら こ そ 、 心 静 か に 暮 ら す よ う に

心 が け て み ま せ ん か 。 本 校 の ｢ベ ル 学 ｣も 授 業 に 落 ち 着 い て 入 る た め に 、 こ れ ま で ず っ

と 行 っ て き ま し た 。 家 庭 で は 、 学 習 や 読 書 を す る 際 に メ デ ィ ア か ら 離 れ る よ う に す る

と 良 い で す 。 西 田 幾 多 郎 先 生 も 、 温 か い お 茶 な ど を 片 手 に 、 深 々 と 降 る 雪 を BGM と し

な が ら 、 心 静 か に 考 え て い た の で は な い で し ょ う か 。  

  


