
宇ノ気中学校だより

充実した夏休みを！

今日で一学期が終わります。みなさんにとって、この一学期はどうだったでしょ

うか。５月から元号が「令和」となり、新しい時代がスタートしましたが、気持ち

を新たに有意義で充実した生活が送れたでしょうか。

挨拶、ベル学（時間）、清掃など、「当たり前のことを当たり前に行う（凡事徹底）」、

学習、部活動、学級や生徒会の活動などに「自ら進んで取り組む（率先垂範）」は

できたでしょうか。また、宇中ブランドである「先読みの行動」「気づきの行動」は意識して実践で

きたでしょうか。

現在、学校は朝の挨拶、集中した朝学習（読書）で一日がスタートし、落ち着いた雰囲気の中で

日々の学校生活が送られています。部活動では、加賀地区大会や県体などで素晴らしい活躍を見せ

てくれました。みなさんの努力や頑張りが着実な成果となって表れているように思います。これか

らも、宇中がより良い学校となるよう力を合わせていきましょう。

さて、明日から約４０日間の夏休みが始まります。これまでの学

校中心の生活から、家庭中心の生活に変わります。この夏休みをどう

過ごすかで、２学期以降の学習や生活に大きな違いが出てきますので、

しっかりとした目標を持って計画的に過ごしてほしいと思います。

夏休みは、自由に使える時間が増えます。その時間を上手に使う

ためには、自分で時間を管理すること（タイムマネジメント）が大切

です。長時間ボーッとテレビを見たり、ネットやゲームをしたりして

いてはいけません。１日３０分間、毎日何かを続ければ、夏休み中だけ

で約２０時間にもなります。みなさんの心の中の「やる気スイッチ」

をＯＮにして、有意義な夏休みにしてください。

また、夏の時期は、暑さによる「熱中症」や体調不良、交通事故や水の事故が多くなります。規

則正しい生活を心がけ、自分の健康管理や「自分の命は自分で守る」ということを大切に行動して

ください。また、甘い誘惑に負けない強い意志と正しい判断力を持ち、事

故やトラブルに巻き込まれないよう注意してほしいと思います。

「暑さに負けない」「誘惑に負けない」そして「自分に負けない」とい

う心構えを持って、健康で充実した夏休みになることを期待しています。

《 保護者の皆様へ 》

この１学期間、保護者や地域の皆様には、本校の教育活動にご理解、ご協力をいただき、有り難

うございました。明日から、夏休みに入りますが、お子さまのことで何か気になることや相談した

いことがありましたら、何なりとご連絡ください。また、地域で本校生徒の気になる

様子を見かけた際は、一声かけるか、学校までご連絡願います。良い行為を見かけた

時もご連絡いただければ幸いです。

教育は、学校・家庭・地域が一体となることで成果が上がるものです。地域の力で

子どもたちを育てるということで、ご協力をよろしくお願いいたします。
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温かい心をありがとう！
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