
 

 

 

 

 

 

 

 

「宇中魂」で完全燃焼を！－ 加賀地区体育大会兼県体予選会 － 

校 長  山本 桂一  

  先月、散歩中の園児の列に車が突っ込み、園児２名が死亡するという事故（大津市）

やスクールバスを待っていた小学生ら１９名（うち２名が死亡）が殺傷されるという事

件（川崎市）、また、熱中症で児童生徒が病院に搬送されるというニュースが相次ぎまし

た。子どもたちを預かる立場（学校）として、胸が締め付けられるような思いです。亡く

なられた方々のご冥福をお祈りするとともに、本校生徒の登下校の安全や健康管理に細心の注意を払っていか

なければならないと、改めて考えさせられました。 

さて、６月になり、１学期も後半に入りました。５月には、１年生は「宇ノ気探検ウォークラリー」、２年生は

「金沢自主プラン」、３年生は中学校時代の大きな思い出となる「修学旅行」が行われました。生徒の感想（振

り返り）を見ると、ほとんどの生徒が満足感や達成感を味わうことができたようです。校外学習では、それぞ

れの学年のねらいに迫る成果が得られ、学級・学年のつながりもより深くなったことと思います。校外学習で

学んだことを今後の学校生活に大いに役立ててほしいと願っています。 

さて、６月は「学習と部活動の《文武両道》の大切な季節」です。 

 

先日、中間テストが行われましたが、テストの結果はどうだったでしょうか。今回のテ

ストを振り返り、これまでの授業や家庭学習の在り方を見つめてほしいと思います。「集

中して授業を受けること」と「家庭学習をしっかり行うこと」は、学力向上のための大切

な両輪です。確かな学力を付けるために、これまで以上に「集中力」と「継続」を大切に、充実した学習を進

めてくれることを期待しています。 

 

６月１５日（土）～１７日（月）には、３年生にとって中学校での最後（集大

成）の大会となる「加賀地区体育大会兼県体予選会」が開催されます。この大会

に向けて、生徒たちはこれまで厳しい練習やトレーニングを積み重ね、数々の練

習試合等を繰り返しながら、個々の力・チーム力を高めてきました。そして、いよいよその力を発揮す

るときがやってきます。県体への出場切符を勝ち取るために、「宇中魂」で精一杯頑張ってくれるもの

と期待しています。保護者・地域の皆様も、ぜひ生徒への励ましと当日の応援をよろしくお願いいたします。  

※ ６月１２日（水）14：55「加賀地区大会（県体予選会）激励会」〔体育館〕を開催します。各部の選手紹介、

キャプテンの抱負、全校生徒による応援を行いますので、ぜひご来校いただき、生徒たちの勇姿を見てあげ

てください。 

 

５月中旬から、学校を欠席する生徒、体調

（心身）の不調を訴え、保健室へ来室する生

徒が多くなってきました。 

新しい学級にも慣れ、部活動も本格的に行

われ、また暑くなってきたこともあり、多少疲れが溜まっているのかもしれません。体調が悪く、どうしても休ま

なければならないときは仕方がありませんが、「病は気から」という言葉のとおり、生徒たちには多

少のことには負けないという強い気持ちをもって、日々の学校生活を送ってほしいと思います。 

 今年度、学校では「Tough ＆ Positive」をキーワードに「心身ともにたくましく、前向き

に物事に取り組む宇中生」を目指していますので、ご家庭でのご協力をお願いいたします。 

Tough & Positive（心身共にたくましく、前向きに）！  
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○６月の生活目標  「学習と部活動の両立をして、目標達成に向けて努力しよう」 

【キーワード】 「大切なことの習慣化」 

 挨拶をすること。時間を守ること。整理整頓すること。学校でも社会でも当たり前の習慣です。中

学生の時期にしっかり身に付けましょう。そのことが自分自身を成長させることにつながります。今

月はいよいよ県体予選です。普段の生活が大会に表れます。生活＝部活動です！ 

☆登下校時間を守ろう･･･余裕登校、部活動終了後すぐ帰宅 

☆整理整頓をしよう･･･ロッカーの整頓、筆箱の整頓、洗面台磨き 

☆学習規律を整えよう･･･ベル学、座る姿勢、言葉遣い 

☆部活動開始時刻を守ろう･･･ホーム終了後１５分後には、部活動を開始 

 

○６月の学習目標  「目標をもち、計画的に学習しよう」 

期末テストまであと        日 

  ６月には漢字テスト（６日）、数学基礎テスト（１３日）、英単テスト（２０日）、 

加賀地区大会（１５日～１７日）があります。そして、期末テストまで、２４日と迫っています。 

中間テストが終わり、学習強化週間Ⅱ「自分の考えを持ち、伝えよう」が始まっています。 

KATEGAKU タイムも始まっています。日々の積み重ねが、自分の目標にたどり着くためのたった

一つの方法です。与えられた時間をうまく使い、学習を進めましょう。 

 〔保護者の方へ〕 ｢KATEGAKU タイム｣を行っています。お手数をかけますが、家庭での学習の様

子を見ていただき、取組の用紙にコメントやサインをお願いいたします。 

 

【下校の際には・・・】 

全国的に不審者が問題となっていますが、河北郡市内でも先日から不審者が出没しています。部活動を終え

て下校する際には安全面を考慮し、学校では以下のような指導を行っていますので、よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 また、校内への不審者の侵入を防ぐため、生徒玄関や職員玄関などの出入り口は施錠を心掛けています。普段、

保護者の方が用事で来校される際には、職員玄関のインターホンを押してください。職員が応対いたします。 

【水筒の持ち込みについて】 

暑い日が続くようになり、生徒の健康や学校の水飲み場が混雑することを考慮し、水筒の持ち込みを５月

２７日（月）より許可しています。以下のことを生徒には呼びかけておりますので、よろしくお願いいたし

ます。 

 

 

 

・水筒の中味は、水・お茶・ｽﾎﾟｰﾂﾄﾞﾘﾝｸに限ること。 

・他の人から水分をもらわず、自分で十分な量を準備すること。 

・登下校の際に、飲み歩きをしないこと。 

・水筒を用いて、ペットボトルは不可とする。 

 

       行かない・・・・・知らない人について行かない 

乗らない・・・・・知らない人の車に乗らない 

大声で叫ぶ・・・「助けて！」と大きな声を出す 

すぐに逃げる・・・怖かったら大人のいる方にすぐ逃げる 

知らせる・・・・・どんな人が何をしたか、学校、警察に知らせる 
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