
 

 

 

 

 

 

 
新しい時代「令和」へ！ 

                                            校長 山本 桂一 

 

  新学期を迎えてから３週間が過ぎ、木々の緑が鮮やかな季節となりました。 

４月１９日（金）の授業参観、ＰＴＡ総会（学年ＰＴＡ）では、多数の方にご参加を

いただき有り難うございました。お子様の熱心な、また緊張した姿が見られたのでは

ないかと思います。 

 
 期待と不安を抱きながら、新しいスタートを切った４月。生徒たちは、新しい仲間とともに、授業

をはじめ、生徒会による朝の挨拶運動や新入生を迎える会の実施をはじめ、学校生活のいろいろな場

面で意欲的な活動を見せてくれています。１年生も徐々に学校生活に慣れてきて、打ち解けた雰囲気

の中、元気一杯に活動する姿も多くなってきております。 

 また、今日、部活動発会式が行われ、３学年そろっての部活動が本格的にスタートしました。部活動

は、技術・体力・精神力を鍛えることはもちろんですが、「人間力」としての仲間づくりや態度・マ
ナーなども鍛える場であり、部活動を通して人間的にも大きく成長してくれることを期待したいと思

います。 

 

いよいよこの５月から、元号が「令和」となります。時代が変わるという節目に、一人一人の生徒

が改めて気持ちをリフレッシュさせ、新しい時代の幕開けを有意義で充実したものにしていってほし

いと願っています。 
 

 
先日のＰＴＡ総会で、「子どもの心のコーチング」という著書で有名な菅原裕子さんの言葉を紹

介させていただきました。とても素敵なお話ですので、改めて紹介いたします。 
 
－ 親の「ヘルプ」が子どもをダメにする ／ 親から子への最高の贈り物「サポート」 

 
・・・「援助」という言葉を辞典で調べると、「Help（ヘルプ）」と「Support（サポート）」という

言葉が並んでいます。しかし、実際には、この２つの言葉には天と地ほどの大きな違いがあります。ヘ

ルプは「できない」人のために、その人にかわってやってあげること。・・・一方サポートは、人を「で

きる」存在としてとらえて、そばで見守り、より良くなるために必要なときには手を貸すこと。サポー

トこそが、まさに親の仕事なのです。・・・ 

 
親も教員も、ついつい「ヘルプ」しがちですが、「子ども（生徒）の才能を開かせるコーチ」として、

子ども（生徒）を見守り、「サポート」していきたいものです。 

 

 
 明日から１０連休が始まり、ＧＷ後には各学年で「校外学習」が実施されます。１年生は「宇
ノ気探検ウォークラリー」、２年生は「金沢自主プラン」、３年生は中学校時代の大きな思い
出となる「修学旅行」が予定されています。生徒たちには、それぞれが見学や体験

等の活動を通して、学校生活では味わえない学習をしてほしいと思います。そして、

体験学習で得られた成果を、今後の学校生活に生かし、「さわやかな活力ある学校」
につなげてくれることを期待しています。ご家庭でも、声かけや励ましをよろしくお願
いいたします。 
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○５月の生活目標 「一人一人が自覚を持って行動し、集団の質を高めていこう」 

【キーワード】 「先読みの行動」 
４月のキーワードは「気づきの行動」でした。遠くから元気に挨拶をする生徒、校内ですれ違う際に会釈

をする生徒、気がついて進んで手伝いをしてくれる生徒など、本当に気持ちの良い光景が増えてきました。 

５月は「先読みの行動」です。例えば、朝は、天気予報を確認し、雨が降りそうな場合は、長靴・スノト

レで登校する。移動教室が続く場合は、両方の道具を持って移動する。先読みの行動を実践すれば、時間の

余裕が生まれ、心にゆとりが生まれ、冷静な判断もできます。５月には中間テストが実施されます。先読

みの行動の実践を通して、自己を更に成長させるとともに、宇中生の質を高めてほしいものです。 

【衣替えについて】 

本校では衣替えに向けて､移行期間を設けています。その日の気温･体調等を考慮し、夏服か冬服の判断をさせ

てください。 
 今年の移行期間は、５月７日(火)～３１日(金)までとなります。また、６月３日(月)以降は完全実施を予定

していますので、よろしくお願いします。 

◎「服装のきまり」 

夏服 ・本校指定の夏服を着用する。 

・男女とも夏服の下は白の下着を着用する。 

(体育及び部活動で使うＴシャツを下着として使用しないこと) 

・名札は学校生活時、胸ポケットの所に付ける。 

【女子の合服について】 

・女子の制服は、冬服と夏服の移行期間の時期に合服として使えるようになっています。夏服の上に 

襟(えり)を外した冬服の上着を着ることで合服になります。暑ければ冬服の上着を取り、寒ければ 

冬服の上着を着て、寒暖に対応できます。 

靴下 ・白、黒、紺の単色の靴下を着用する。ミドルソックス、ワンポイント可。 

・女子はミドルソックスからハイソックスまで可とする。 

・くるぶしが出るようなミニソックス、その他の色、ライン入りは不可。 

◎５月の学習目標 「授業に積極的に取り組もう 」 

一学期中間テストが、５月３０日（木）にあります。今から準備しておきましょう。 

〈勉強のポイント〉  

   メディアコントロール・・・テレビやゲーム、ネット機器の使い過ぎに注意しましょう  

   落ち着いた学習環境・・・・部屋を片付けて、勉強空間を整えましょう  

   丸つけ/見直し・・・・・・ 家庭学習や授業で問題に取り組んだら、丸つけをし、確認をしましょう。 

   提出物・・・・・・・・・・早めに取り組んで、期限を守って出しましょう  

普段の授業・家庭学習を大切に。 諸活動禁止の３日間だけがテスト勉強の日ではありません。 

  基礎テストも計画的に学習しよう。 

    漢字テスト １６日（木）  数学基礎テスト ２３日（木）  英単語テスト ２９日（水） 

  １０連休は規則正しく生活し、５月７日（火）から良いスタートができるように心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

＜図書ボランティア募集＞ 

 本校の図書館では、ボランティアをして下さる方を探しています。 

活動日は学校司書（荒山）が来校する火曜日です。興味のある方、やってみたいと思わ

れる方は、学校までご連絡ください。ご協力をお願いします。（TEL 283-0065） 


