
 

 

 

 

 

 

 

夢 の 実 現 に 向 け て  

校 長  山本 桂一 

 
 年が明け、３学期がスタートして１か月が過ぎました。「１月行く、２月逃げる、

３月去る」という言葉のとおり、３学期は他の学期より一日が短く感じられます。特

にこの２月はそのことを強く感じる月でもあります。生徒にとって充実した２月にな

るよう、一日一日を大切にしていきたいと思っております。 

 

 さて、２月１日(金)に、３年生は「私立高校入試」、２年生は「立志式」、１年生は「職業人に

学ぶ会」とそれぞれ大きな『節目の行事』がありました。特に３年生は、受験の第一関門に挑みま

した。ここで自分の進路が決定する生徒もいますが、多くの生徒にとっては次の第二関門である公

立高校へのチャレンジとなります。残り少なくなった中学校生活ですが、この２月の頑張りに期待

したいと思います。 

２年生の立志式では、代表生徒３名の決意表明、そして、坂下 大輔 氏（北陸ミサワホーム(株)

北陸建築技能訓練校 校長）による記念講演「南極地域観測隊に参加して」が行われました。また、

１年生は「職業人に学ぶ会」を実施し、市内外の５名の方から職業や生き方に関するお話を聞きまし

た。各学年それぞれ、自分の夢や目標、そしてこれからの自分の在り方について考える良い機会とな

りました。ご家庭でもお子様と一緒に自分の将来について、ぜひ話し合う機会を作っていただければ

と思います。 

 

 

 

 

 

 

12月に行った生徒アンケートで、「自分によいところがあると思う」と答えた生徒は82％(そのう

ち、「たいへん思う」は34％）でした。本校の生徒については、「自信がないためか発言の声が小さ

い」とか「自分から積極性に物事に取り組む姿勢が弱い」という指摘を受けることがあります。 

 

「誉めて育てる」ことの大切さは、以前からも

言われていることですが、先日、読んだ本に「Ｎ

Ｇの言葉かけ」という記事が載っていましたので

紹介します。 

自尊感情や自己肯定感を高めることは、学習面

だけでなく生活面やスポーツ面にも大きく影響

します。そのためには、「NGの声か

け」ではない声かけをすることが

大切です。 

学校や家庭、地域において、子どもたちの日頃の姿を肯定的に「認め 誉め 励ま

し 伸ばす」声かけに努め、やる気を持って、明るく楽しく生活できるような自尊感

情や自己肯定感の高い生徒たちを育成していきたものです。 

《 ＮＧの声かけ 》 

 ① 子どもの感情を受け止めない声かけ 

 ② 子どもの努力を認めない声かけ 

 ③ 兄弟姉妹や友達と比べた声かけ 

 ④ 「早く」や「急いで」という声かけ 

 ⑤ 子どもが失敗した時に責める声かけ 
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自尊感情や自己肯定感を高めるために…「NG の声かけ」に気をつけましょう！ 



○２月の生活目標 

「希望に向かって、最後までやり抜く強い意志を持とう」 

（１）キーワードは「我慢」  

成功する人に共通する特徴は、諦めず、我慢して最後までやり抜く人です。失敗する人

に共通する特徴は、もう少しのところで諦めてしまう人です。３年生は長い受験勉強も残り１か月

となりました。  

「冬来りなば  春遠からじ」～苦境を耐え抜けば、やがて幸福・繁栄の時期を迎えられる（詩人

シェリーの詩の一節）。春、最高のスタートを切るために、『今』を頑張りましょう！！   

（２）今こそ、宇中ブランド「気づき・先読みの行動」が大事！  

受験を勝ち抜くために、平成最後を良い形で締めくくるために、我慢（自制心）と

ともに、大切な能力は「自主・自立」であり、それを鍛える行動が「気づき・先読み

の行動」です。  

余裕登校・挨拶・歩け歩け運動・かかと揃え・こだわり清掃・ベル学・筆箱正常化など、言われ

る前に、自分から進んで実践しましょう。  

【月末調査・家庭学習について報告します】  

Ｑ．家で、毎日復習をしていますか？  

 １０月末  １年生（７９％）  ２年生（８０％）  ３年生（７８％）  

 １１月末      ８６％↑      ８２％↑      ８４％↑  

 １２月末      ９０％↑      ８３％↓      ８３％↓  

  1 月末      ８８％↓      ８６％↑      ８８％↑  

Ｑ．家でメディアに触れている時間は１時間未満ですか？  

 １０月末  １年生（７１％）  ２年生（７６％）  ３年生（７４％）  

 １１月末      ７８％↑      ７８％↑      ８６％↑  

 １２月末      ７４％↓      ７５％↓      ８８％↑  

  １月末      ８０％↑      ７６％↑      ８６％↓  

 

○２月の学習目標   「粘り強く学習に取り組もう」 
３学期も、すでに１か月が経とうとしています。今月は、期末テスト（３年生：１３日、１、２

年生：１８日）もあります。３学期は短い学期ですが、学習内容はこれまでと同じく、とても重要

なことばかりです。粘り強く学習に取り組み、多くのことを吸収して、充実した日々を過ごしまし

ょう。そして、来るべき４月の新たなスタートに向けて、しっかり準備しましょう。  

☆家庭学習に大切なのは、「自己管理能力」 

学校の授業と違って、家庭での学習は自分でペースを作って取り組まなくてはいけ

ません。大切なのは、「自己管理能力（＝やるべきことを実行する能力）」です。特

に、以下のことにポイントを置いて、家庭学習をより充実させましょう。特に、２月

の期末テストに向けて、しっかりとこれまでの学習を振り返っておきましょう。  

《充実した家庭学習にするためのポイント》 

①  時間をつくる  ・・・  メディアコントロール、すぐに取り掛かる  

②  健康管理  ・・・・・  睡眠、食事、風邪やインフルエンザの予防  

③  やる気を出す・・・・  目標を決める、習慣化、工夫  

④  学習内容の充実・・・  復習、そのあとに問題演習  

⑤  環境を整える  ・・・  整理整頓、必要な物の準備、いらない物の処分  

1 時 間 未 満 の

人 は 、 自 制 心

を 持 っ て 自 分

を コ ン ト ロ ー

ル し て い ま

す 。  

３ 年 生 は ラ ス

ト ス パ ー ト ！  


