
 

 

 

 

 

 

 

 

１学期の自己評価は？ 

校  長  山 本  桂 一  

 ７ 月 に 入 り 、 １ 学 期 も あ と わ ず か と な り ま し た 。 新 し い 気 持 ち で ス タ

ー ト し た 今 年 度 も ３ か 月 が 過 ぎ 、 こ の 間 、 生 徒 た ち は い ろ い ろ な 活 動 を

通 し て 、 多 く の こ と を 学 ん で く れ た の で は な い か と 思 い ま す 。 こ の １ 学

期 の 満 足 度 や 達 成 感 は 一 人 一 人 違 う と 思 い ま す が 、 何 か し ら の 成 長 の 跡

が 見 ら れ る の で は な い で し ょ う か 。  

 さ て 、 ６ 月 １ ６ 日 （ 土 ） ～ １ ８ 日 （ 月 ） に 「 加 賀 地 区 大 会 兼 県 体 予 選 会 」 が 行 わ

れ ま し た 。 本 校 の 生 徒 た ち は 、 各 競 技 に お い て 粘 り 強 く 戦 い 、 多 く の 部 （ 選 手 ） が

県 体 （ 7/14～ 16） へ の 出 場 権 を 勝 ち 取 る こ と が で き ま し た 。 大 会 当 日 は 、 多 数 の 保

護 者 や 地 域 の 皆 様 に 応 援 を い た だ き 、 本 当 に 有 り 難 う ご ざ い ま し た 。  

 県 体 へ 出 場 す る 部 は 、 更 な る 練 習 を 積 ん で 、 北 信 越 ・ 全 国 大 会 へ の 道 を 切 り 開 い

て い っ て ほ し い と 願 っ て い ま す 。 ま た 、 惜 し く も 県 体 出 場 が 叶 わ な か っ た 部 は 、 次

な る 目 標 （ 自 分 の 進 路 選 択 や 新 人 チ ー ム で の 練 習 ） に 向 け て 頑 張 っ て ほ し い と 思 い

ま す 。 敗 れ は し ま し た が 、 こ れ ま で の 部 活 動 で 培 っ て き た 体 力 や 精 神 力 、 部 員 相 互

の 絆 な ど は 何 も の に も 代 え 難 い も の で あ り 、 今 後 の 生 活 に 必 ず 生 か さ れ て い く も の

と 思 い ま す 。 部 活 動 が 終 了 し た ３ 年 生 に 対 し て 、 心 か ら 「 ね ぎ ら い の 言 葉 」 を か け

て あ げ て ほ し い と 思 い ま す 。  

 学 校 で は 、 こ の 後 、 各 学 年 ・ 学 級 で 「 １ 学 期 の ま と め と 反 省 」 「 夏

休 み の 計 画 」 を 行 う こ と に な っ て い ま す 。 保 護 者 の 皆 様 に も 、 お 子 様

と 一 緒 に １ 学 期 の 学 習 や 生 活 を 振 り 返 り 、 今 後 に 向 け て の 励 ま し の 言

葉 を か け て い た だ き ま す よ う お 願 い い た し ま す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇ノ気中学校だより              ７月号   

 平成 ３０ 年７ 月２ 日  

校長  山 本  桂一  

担当  本 吉  秀充  

 
１「開かれた学校」に向けて 

本校は、学校や生徒たちの様子を積極的に発信し、「保護者や地域の皆様と共に創る学校

づくり」を進めています。特に、今年度はＨＰ（ホームページ）の充実に努めていますので、

ぜひご覧ください。また、県体／吹奏楽コンクール激励会（７／１１（水）１４ :５５開会）

を開催しますので、ご来校いただき、生徒の輝く姿を見てあげてほしいと思います。  
 
２ ２学期の開始日について（ウォーム・アップ週間の実施） 

今年度の２学期の始業式は９月３日（月）ですが、夏休みから２学期（学校生活）への切

り替えをスムーズに行うために、８月２９日（水）～３１日（金）の３日間をウォーム・ア

ップ週間とし、それぞれの午前中を登校日といたしますので、よろしくお願いいたします。 
 



○７月 の生 活 目 標    

「1 学 期 を締 めくくろう」 

１．県体に全力！自分に与えられた役割をやり切ることが大事！  

２．気づきの行動に全力！「さわやか」さんがもっと増えるといい！  

３．テストに全力！  ノーメディアの実践  

全 校 集 会 で 、 ノ ー メ デ ィ ア の 取 組 の 大 切 さ を 話 し ま し た 。 ス マ ホ 、 タ ブ レ ッ ト 、 パ

ソ コ ン 、 ゲ ー ム 機 、 音 楽 プ レ ー ヤ ー 、 テ レ ビ な ど 私 た ち の 社 会 は 電 子 メ デ ィ ア 機 器 に

囲 ま れ て い ま す 。 便 利 な も の で あ る 反 面 、 依 存 し て し ま う と 、 い つ も そ れ を や っ て い

な い と 落 ち 着 か な い 、 イ ラ イ ラ す る 、 不 安 に な る 等 の 症 状 が 表 れ 、 成 績 の 低 下 は も ち

ろ ん の こ と 、健 全 な 生 活 が 送 れ な い よ う に な り ま す 。平 日 に 3～ 4 時 間 の メ デ ィ ア 漬 け

は 心 配 で す （ ア ン ケ ー ト よ り 多 数 生 徒 が 該 当 ） 。 メ デ ィ ア 機 器 を 使 う 時 間 が だ ん だ ん

長 く な っ て い る 人 、 使 用 を 制 限 す る と イ ラ イ ラ す る 人 は 生 活 習 慣 を 見 直 し ま し ょ う 。  

 

○７月 の学 習 目 標  

「1 学 期 の反 省 をし、よりよい学 習 習 慣 を身 につけよう」                 

期 末 テ ス ト が 終 わ っ て か ら 夏 休 み ま で の こ の 期 間 、 少 し 気 が 抜 け や す い 時 期 に な り

ま す 。 し か し 、 授 業 で は テ ス ト 前 と 同 じ く 大 切 な 内 容 が 扱 わ れ て い ま す 。 勉 強 時 間 を

確 保 し て 、 毎 日 の 復 習 に 取 り 組 み ま し ょ う 。 も ち ろ ん １ 日 の 勉 強 時 間 は 、 １ 年 生 １ 時

間 半 、 ２ 年 生 ２ 時 間 、 ３ 年 生 ２ 時 間 半 、 部 活 が な い 場 合 は ４ 時 間 で す 。  

ま た 、 授 業 で 学 ん だ と こ ろ の ワ ー ク は 夏 休 み 前 ま で に 進 め て お き ま し ょ う 。 こ ま め

に 復 習 す る （ ＝ 思 い 出 す ） こ と で 学 習 内 容 は 身 に 付 き ま す 。 そ れ に 、 夏 休 み が 終 わ っ

て ２ 学 期 が 始 ま っ た と き 、 課 題 が た ま っ て い る 状 態 で は よ い ス タ ー ト は 切 れ ま せ ん 。

き ち ん と 終 わ ら せ て 、 夏 休 み を 迎 え ま し ょ う 。  

 

《 自 転 車 の 交 通 安 全 に つ い て 》  
学 校 で は 、現 在 以 下 の よ う な 指 導 を し て い ま す 。ご 家 庭 で も ぜ ひ 声 か け を し て い

た だ き ま す よ う 、 お 願 い い た し ま す 。  

・ 踏 切 に お け る 自 転 車 の 横 断 は 、 下 車 し て 押 し て 渡 る こ と  

（ 停 止 も せ ず 渡 り 、 危 険 と の 知 ら せ あ り ）  

・ 歩 道 の な い 通 り は 、 左 側 通 行 を す る こ と  

・ 一 列 で 走 る （ 横 隊 で 走 り 、 危 険 で あ る と の 知 ら せ あ り ）  

 

 

《 熱 中 症 に つ い て 》  

７ 月 は 梅 雨 で あ り な が ら 、 日 差 し が 強 く 気 温 が 高 い 日 も あ り ま す 。 気

温 の 変 化 が 大 き い 日 や 湿 度 が 高 い 日 も 多 く あ り 、こ の よ う な 時 は 熱 中 症

に な り や す い と さ れ て い ま す 。 こ ま め な 給 水 、 十 分 な 睡 眠 と バ ラ ン ス

の 取 れ た 食 生 活 を 心 が け 、 熱 中 症 を 予 防 し ま し ょ う 。  

宇 中 か ら 、 正 し い 行 動 を 発 信 し よ う と 呼 び か け て い ま す 。  
危 険 な 様 子 を 見 か け た ら お 知 ら せ く だ さ い 。  


