
 

 

 

 

 

 

 

 

「宇中魂」で完全燃焼を！ － 加賀地区体育大会兼県体予選会 － 
 

校 長  山本 桂一  

 

  ６月になり、１学期も後半に入りました。５月には、１年生は「宇ノ気探検ウォークラ

リー」、２年生は「金沢自主プラン」、３年生は中学校時代の大きな思い出となる「修学旅

行」が行われました。生徒の感想（振り返り）を見ると、ほとんどの生徒が満足感や成就感

を味わうことができたようです。校外学習では、それぞれの学年のねらいに迫る成果が得られ、学級・学年のつな

がりもより深くなったことと思います。校外学習で学んだことを今後の学校生活に大いに役立ててほしいと願っ

ています。 

 

 さて、６月は「学習と部活動の『文武両道』」の大切な季節です。 

 

 

先日、１年生にとっては中学校で初めての、２、３年生にとってはそれぞれの学年のスター

トとなる中間テストが行われました。今回のテストを振り返り、これまでの授業や家庭学習の

在り方を見つめてほしいと思います。「集中して授業を受けること」と「家庭学習をしっかり

行うこと」は、学力向上のための大切な両輪です。確かな学力を付けるために、これまで以上に「集中力」と

「継続」を大切に、充実した学習を進めてほしいと思います。 

 

６月１６日（土）～１８日（月）には、３年生にとって中学校での最後（集大成）の大会と

なる「加賀地区体育大会兼県体予選会」が開催されます。この大会に向けて、生徒たちはこれ

まで休日返上で厳しい練習やトレーニングを積み重ね、数々の練習試合等を繰り

返しながら、個々の力・チーム力を高めてきました。そして、いよいよその力を

発揮するときがやってきます。 

県体（7/14（土）～16（月））への出場切符を勝ち取るために、「宇中魂」で精一杯頑張ってくれ

るものと期待しています。保護者・地域の皆様も、ぜひ生徒への励ましと当日の応援をよろしくお願

いいたします。 

 

 

 ６月 10 日は「時の記念日」です。「時間をきちんと守り、生活をより良くし

ていこう」という目的で、1920 年に制定されたそうです。 
 「時は金なり」という言葉がありますが、時間は二度と取り戻すことのできな

い大切なものです。特に、若い世代の人たちにとって、限られた時間をどう過ごすかがその人の人生を左右す

ると言われます。 

 学校では、多くの生徒が時間を意識し、授業や部活動に集中して取り組んでいます。朝早く登

校し、また放課後遅くまで「学びの回廊」で学習に取り組む生徒、時間を惜しんで部活動に集中

して取り組む生徒が増えてきましたが、一方で、新学期当初の緊張感が緩み、生活が多少ルーズ

になってきている生徒も見られます。 

 「時の記念日」を迎えるにあたって、時間を守ることや時間を大切にすることについて、改め

て考えてほしいものです。 

「時間」を大切に！  
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○６月の生活目標  「学習と部活動の両立をして、目標達成に向けて努力しよう」 

【キーワード】 「大切なことの習慣化」 

 挨拶をすること。時間を守ること。整理整頓すること。学校でも社会でも当たり前の習慣です。中学生

の時期にしっかり身に付けましょう。そのことが自分自身を成長させることにつながります。今月はい

よいよ県体予選です。普段の生活が大会に表れます。生活＝部活動です！！ 

☆登下校時間を守ろう･･･余裕登校、部活動終了以後すぐ帰宅 

☆整理整頓をしよう･･･ロッカーの整頓、筆箱の整頓、洗面台磨き 

☆学習規律を整えよう･･･ベル学、座る姿勢、言葉遣い 

☆部活動開始時刻を守ろう･･･ホーム終了後１５分後には、部活動を開始 

 

○６月の学習目標  「目標をもち、計画的に学習しよう」 

【中間テストが終わりましたが・・・】 

 中間テストが終わりました。結果をどう受け止めるかが今後成長できるかどうか、の鍵です。 

テストを受ける前は「点数を目標にする」のことも大切ですが、返却された後までそれを引きずってはい

けません。それよりも、「間違いを復習して確実に自分のものにする」ことが、次のテストにつながりま

す。考え方を切り替えましょう。 

 １か月後には期末テスト。今月は部活動の大会をはじめ、いろいろな行事もあります。授業もどんどん

進んでいきます。だからこそ、 

自分の目標に向かって計画を立て、それを確実に実行しましょう。 

【下校の際には・・・】 

全国的に不審者が問題となっていますが、河北郡市内でも先日から不審者が出没しています。部活動を終えて下

校する際には安全面を考慮し、学校では以下のような指導を行っていますので、よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 また、校内への不審者の侵入を防ぐため、生徒玄関や職員玄関などの出入り口は施錠を心掛けています。普

段、保護者の方が用事で来校される際には、職員玄関のｲﾝﾀｰﾌｫﾝを押してください。職員が応対いたします。 

【水筒の持ち込みについて】 

暑い日が続くようになり、学校の水飲み場も混雑することも考慮し、水筒の持ち込みを６月４日（月）より許

可します。以下のことを生徒には呼びかけておりますので、宜しくお願いいたします。 

 

 

 

 

・水筒の中味は、水・お茶・ｽﾎﾟｰﾂﾄﾞﾘﾝｸに限ること。 

・他の人から水分をもらわず、自分で十分な量を準備すること。 

・登下校の際に、飲み歩きをしないこと。 

・水筒を用いて、ペットボトルは不可とする。 
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大声で叫ぶ・・・「助けて！」と大きな声を出す 

すぐに逃げる・・・怖かったら大人のいる方にすぐ逃げる 
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