
 

規則正しい学習・生活習慣を！ 

学校への連絡・相談を！ 

 

親 

 

 

 

 

 

 

 
新しい仲間と有意義な生活を！ 

                                            校長 山本 桂一 

 

  新年度を迎えてから１か月が過ぎ、木々の緑が鮮やかな季節となりました。 

４月２０日（金）の授業参観、ＰＴＡ総会（学年ＰＴＡ）では、多数の方にご参加を

いただき有り難うございました。お子様の熱心な、また緊張した姿が見られたのでは

ないかと思います。 

 

 期待と不安を抱きながら、新しいスタートを切った４月。生徒たちは、新しい仲間とともに、授業

をはじめ、生徒会による朝の挨拶運動や新入生を迎える会の実施をはじめ、学校生活のいろいろな場

面で意欲的な活動を見せてくれています。１年生も徐々に学校生活に慣れてきて、打ち解けた雰囲気

の中、元気一杯に活動する姿も多くなってきております。 

 また、４月２６日（木）に部活動発会式が行われ、３学年そろっての部活動が本格的にスタートしま

した。部活動は、技術・体力・精神力を鍛えることはもちろんですが、「人間力」としての仲間づく

りや態度・マナーなども鍛える場であり、部活動を通して人間的にも大きく成長してくれることを期

待したいと思います。生徒一人一人の生徒が年度当初のフレッシュな気持ちを持ち続け、これからの

学校生活を有意義なものにしていってほしいと願っています。 

 

 
 先日のＰＴＡ総会で、今年度の学校経営方針（裏面参照）について、また、学校からのお願いを含

め、「『親』の在り方」というお話をさせていただきました。 

 

 「知・徳・体」のバランスのとれた生徒、明るく元気に活動

する生徒を育成するには、何よりも基本的な学習・生活習慣が

大切です。ご家庭では、食事や睡眠、家庭学習の時間は確保されているでしょうか。テレビやネット、ゲ

ームなど、メディア・コントロールはできているでしょうか。どうか、お子様が規則正しい生活リズムで

毎日を過ごすことができるよう、ご指導をお願いいたします。 

 

 思春期にある生徒たちは、学習や部活動、人間関係のトラブルなど

様々な悩みを抱えています。お子様とのコミュニケーションを大切に 

し、気になることがあれば、学校へ遠慮なく連絡・相談をしていただ

きたいと思います。どんなことでも結構ですので、よろしくお願いいたします。 

 

 『親』という字は、「木の上に立って見る」と書きます。中学生は少しずつ「親離れ」

をしていき、親自身は「子離れ」をしていく必要があります。子どもとは少し距離をおい

て、木の上から見るようにしていきたいものです。また、木の上に立つと多くの生徒が見

えるようになります。どうか、自分のお子さんだけでなく、宇ノ気中学校の生徒たちを見

ていただき、「宇中生 437 名の心強いサポーター」となってくださるようお願いいたします。 

 

 
 ５月は、各学年で準備を進めている「校外学習」が実施されます。１年生は「宇ノ気探検ウ

ォークラリー」、２年生は「金沢自主プラン」、３年生は中学校時代の大きな思い出

となる「修学旅行」が予定されています。それぞれが見学や体験等の活動を通して、

学校生活では味わえない学習をしてほしいと思います。そして、体験学習で得られた

成果を、今後の学校生活に生かし、「さわやかな活力ある学校」につなげてくれるこ

とを期待しています。ご家庭でも、声かけや励ましをよろしくお願いいたします。 
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○５月の生活目標  「一人一人が自覚を持って行動し、集団の質を高めていこう」 

【キーワード】 「先読みの行動」 
４月のキーワードは「気づきの行動」でした。遠くから元気に挨拶をする生徒、校内ですれ違う際に会釈

をする生徒、気がついて進んで手伝いをしてくれる生徒など、本当に気持ちの良い光景が増えてきました。 

５月は「先読みの行動」です。例えば、朝は、天気予報を確認し、雨が降りそうな場合は、長靴・ブーツ

で登校する。移動教室が続く場合は、両方の道具を持って移動する。先読みの行動を実践すれば、時間の余

裕が生まれ、心にゆとりが生まれ、冷静な判断もできます。今月は中間テストも実施されます。先読みの

行動の実践を通して、自己を更に成長させるとともに、宇中生の質を高めましょう。 

 

 

『先読みは思考であり、行動は勇気である』 

・雨が降ってきそうな日は長靴、ブーツ登校で、早めに家を出よう 

・給食に備えて、机を合わせて移動教室をしよう 

・忘れ物を防ぐために、前日に準備をしよう 

・今日できることは、先延ばしにせずに今日終わらせよう など 

 

交通安全・緊急連絡！！ 
先日、地域の方から連絡をいただきました。その内容は、「自転車に乗った宇中生徒が歩道を並列走行し、

歩行者の迷惑になっている。大変危険です。」というものでした。万が一事故に遭い、命を失うこともあり

ます。被害者も加害者も、そして家族も一生深い悲しみを背負うことになります。 

今一度、自転車の走行ルールを確認します。１００％守らなければいけません。ルールを守れない生徒に

ついては、安全のためにも自転車通学を取り消すこともあります。 

・ベスト、ヘルメットをしっかり着用すること 

・複数で走行する際には、１列で走行すること 

・歩道は徐行すること（歩行者が優先です）  

・学校前の道路は歩道を走行すること 

・歩道がなく、車道を走行する場合は左側通行をすること 

 

◎５月の学習目標 「授業に積極的に取り組もう 」 

今年度第一回の定期テストである一学期中間テストが、５月２５日（金）にあります。今から準備しておきましょう。 

勉強のポイント  

    メディアコントロール・・・テレビやゲーム、ネット機器の使い過ぎに注意しましょう  

    落ち着いた学習環境・・・・部屋を片付けて、勉強空間を整えましょう  

    丸つけ、見直し・・・・・・正しく丸つけをしましょう。そして見直しすることが力になります  

    提出物・・・・・・・・・・早めに取り組んで、期限を守って出しましょう  

そして何よりも、普段の授業・家庭学習を大切に。 諸活動禁止の３日間だけがテスト勉強の日ではありません。 

 

 
 

 

【保護者・地域の皆さまへ】 

ご意見・ご感想のある方は、宇ノ気中学校へお手紙、またはファックスでお知らせください。 

連絡は電話、またはファックスでお願いいたします。どんなことでも知らせていただければ幸いです。 

ＴＥＬ ２８３－００６５ ＦＡＸ ２８３－２０７９ 

〒９２９－１１２３ かほく市森レ１番地 宇ノ気中学校 生徒指導担当（本吉） 

より良い宇中ブランド

を発信しよう！ 


