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「実り」の多い、充実した２学期に！ 
校 長  山本 桂一 

 

 猛暑と豪雨が続いた夏が終わり、２学期がスタートしました。大きな事故や事件もなく、生
徒たちが元気に新学期を迎えられたことをうれしく思っております。これも保護者・地域の皆様
のご協力とご指導のお陰と感謝しております 

夏休み中に北信越・全国大会が行われ、本校から「陸上部」と「剣道部」が出場しました。県

体を勝ち抜き、北信越・全国という大舞台で仲間と共に熱く戦った選手達にとって、一生の思い出（財産）になったこ

とと思います。既に部活動は３年生から１・２年生にバトンタッチされ、２年生を中心に毎日大きな声で元気よく練

習に取り組んでいます。９月の新人大会以降、「宇中魂」を引き継ぎ、先輩を越える活躍をしてくれることを願ってい

ます。 

 また、夏休みには高校の体験入学（３年）や職場体験（２年）など、自分の進路について考える機会がありました。

今年の夏休みに得た学び（体験）を、これからの生活に生かしていってほしいと思います。 

     

 さて、２学期は最も長い学期であり、それぞれの生徒が大きく成長する時期です。「○○の秋」と言われますが、学

校では、まず「学習の秋」として、授業や家庭学習の充実を図り、学力の向上に努めたいと考えています。また、「協

力（共創）の秋」として、運動会や学校祭などの行事を通して、生徒が協力し合い、共に高めようとする心を育み、

「『生徒が主役』の明るくさわやかな活力ある学校づくり」に向けて、実りの多い学期にしていきたいと思います。 

 また、一人一人の生徒が各自の「○○の秋」という目標に向かって、いろんなことに 

挑戦し、自分の可能性を伸ばしていってくれることを心から期待しています。保護者の 

皆様には、自分のお子様だけでなく、本校の生徒が心身ともに大きく成長できるようご 

支援・ご協力をよろしくお願いいたします。 

 
   

 

－ 親の「ヘルプ」が子どもをダメにする ／ 親から子への最高の贈り物「サポート」 － 

  「援助」という言葉を辞典で調べると、「Help（ヘルプ）」と「Support（サポート）」という言葉が 

並んでいます。しかし、実際には、この２つの言葉には天と地ほどの大きな違いがあります。 

  ヘルプは「できない」人のために、その人にかわってやってあげること。・・・一方、サポートは人 

を「できる」存在としてとらえ、そばで見守り、よりよくなるために必要なときには手を貸すこと。サ 

ポートこそが、まさに親の仕事なのです。・・・      

 － 子どもの心のコーチング 菅原裕子著 （PHP文庫）－ 

 

 

親も教員も、ついつい「ヘルプ」しがちですが、子ども（生徒）の才能を開かせるコーチとして、子ども（生徒）

を見守り、「サポート」していきたいものです。・・・ 

 
 

 

   

 



○９月の生活目標 「積極的に取り組み 自身を成長させよう」 

【夏休みの様子】 

○大きな事故、事件はありませんでした。生徒達の元気な笑顔に安心しました。 

○大型店舗への不要な出入りもほぼ見られませんでした。 

○サマーフェスティバルには沢山の生徒の姿が見られましたが、健康的に過ごしていました。21：30以降の姿 

もなく安心しました。 

 ○宿題の提出状況は、おおむね良好でした。まだ宿題を終えていない生徒については、この週末でしっかり終 

えるよう指導しました。 

 

２学期の開始です。生徒達の元気な姿を見ることができ安心しました。９月は運動会、新人戦と行事も盛り沢山 

です。残暑が厳しいことが予想されますが、リズムのある生活を心がけ、充実した1ヶ月にしてほしいものです。 

生活のポイントを書きました。ご家庭におかれましても、生活習慣、学習習慣、家庭での役割等々お子様への声か 

けをよろしくお願いいたします。 

① 生活習慣を戻す･･･余裕登校、かかと揃え、あいさつ、会釈 

② 学習規律を戻す･･･ベル学、忘れ物をしない、座る姿勢、ペン回しや分解をしない 

③ 運動会を成功させる･･･自分の役割は責任を持って果たす 

④ 部活動に全力で取り組む･･･新人戦が始まります。２年生が主軸として率先垂範で頑張ろう 

 

○９月の学習目標「規律ある学習態度で 授業に取り組もう」 

夏休みが終わりました。すみやかに学習習慣のリズムを取り戻すことが大切です。9/13～9/20は学習強

化習慣Ⅲ「三本の矢」大作戦を実施します。学習姿勢については、宇中生徒がさらに伸ばしたい所です。 

 

① 表現する（自分の考えを表そう） 

・文章、図、表、グラフ、絵などで自分の考えを表現すること 

・理由や根拠をつけて書いたり、話したりすること 

② 伝える（聞き手を意識して伝えよう）  

・グループや全体など、場面ごとに適切な声の大きさで話すこと 

・聞き手を意識して、話すときの向きも考えること 

③ 聴く（話し手を意識して聴こう） 

・全体でもグループでも、話し手の伝えたいことを、目と耳と心で聴こうとすること 

・話し手に対して、同意しているか、疑問を持っているか、などの反応をすること 

９月の漢字・英単・数学基礎テスト 

・漢字テスト９月６日（水） ・英単語テスト９月20日（水）  ・数学基礎テスト９月28日（木） 

満点合格を目指してコツコツ頑張りましょう!!! 

○９月の予定 

６日（水）漢字テスト 

９日（土）運動会、雨天の場合は（月）の授業 

（弁当を持参） 

１１日（月）運動会予備日（弁当を持参） 

１２日（火）休業日 

１５日（金）新人戦激励会 

１６日（土）～１７日（日）郡市新人戦（野球） 

 

２０日（水）英単語テスト 

２１日（木）後期生徒会役員選挙 

２２日（金）生徒議会 

２３日（土）～２４日（日）郡市新人戦 

２６日（火）月末振り返り 

２８日（木）数学基礎テスト、避難訓練 

２９日（金）全校集会、認証式 
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○夏休み期間の各種大会の結果 

この夏休みに行われた各種大会で、本校の生徒達は素晴らしい活躍と健闘を見せてくれました。今後とも、保護

者や地域の皆様のさらなる応援をよろしくお願いします。 

 

【北信越大会】 

  ◇剣道部（８／４ 長野市） 

    男子団体ベスト８     女子団体３位 

  ◇陸上部（８／４ 佐久市）    

    亀田実咲 走高跳 優勝    寺西 駿 110mH 予選敗退 

 

【全国大会】 

  ◇剣道部（８／18～19 佐賀市） 

    女子団体ベスト１６   中村太希 個人ベスト１６ 

  ◇陸上部（８／21 熊本市） 

    亀田実咲 走高跳 予選敗退 

 

【石川県吹奏楽コンクール（７／23）】 

  ◇吹奏楽部   小編成の部 金賞 

 

【石川県中学校サイエンスチャレンジ（８／４ 津幡町文化会館）】 

   銀 賞  高見拓登、石井琉偉、杉森晃大 

 

【少年の主張石川中央地区大会（８／20 内灘文化会館）】  

   奨励賞  米山果穂、大江萌香 

 

【全日本トランポリン競技大会・ジュニア選手権大会 ７／17～30 シンクロの部 千葉県】 

５ 位  岡田 成満  

 

【石川県中学校体育大会 スローガンの部】 

優秀賞  猪谷さくら  

 

 

【学校祭についてお知らせ】 

 今年度の学校祭は、１０月２４日（火）、２５日（水）に開催する予定です。 

 今年度は、本校が創立７０周年を迎えることから、２４日に創立記念式（８：４５）を行い、その後、弁論大

会やステージ発表等を行います。また、２５日には「合唱コンクール（自由曲）」の他、展示や学級・学年の催

事等を予定しています。 

 日程等については、後日、改めてお知らせいたしますが、多くの保護者や地域の皆様に参観していただければ

と思います。どうぞ、よろしくお願いいたします。 

 

【保護者・地域のみなさまへ】 

ご意見・ご感想のある方は、宇ノ気中学校へ電話、手紙、またはファックスでお知らせください。 

どんなことでも知らせていただければ幸いです。 

〒９２９－１１２３ かほく市森レ１番地 宇ノ気中学校 生徒指導担当（川端） 

ＴＥＬ ２８３－００６５ ＦＡＸ ２８３－２０７９ 
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