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「まとめ ＆ 次年度へつなぐ」３学期がスタート！ 
 

校 長  山本 桂一   
 

  新年、明けましておめでとうございます。 

 平成３０年（２０１８年）がスタートしました。今年一年、一人一人の生徒にと

って、また各ご家庭や地域の皆様にとって幸多い一年となりますよう心からご祈念

申し上げます。 

   

 さて、本日より、３学期が始まりました。この３学期は１年間の中で最も短い学期ですが、「今年度のま

とめ」の時期であるとともに、「次年度へつなぐ」時期でもあり、大変重要な学期となります。特に３年生

にとっては、中学校３年間、そして義務教育９年間を締めくくる学期であり、人生の大きな岐路に立つこと

（高校受験）になります。受験勉強に真剣に取り組む姿を、未来に向かって大きく羽ばたいていく姿（卒業）

を後輩に示してくれることを期待しています。 

 １・２年生にとっても『大きな節目』となる学期です。２年生は「立志式」が、１年生は「職業人に学ぶ

会」が予定されています。今まで漠然と考えていた「将来の自分」について考える、たいへん良い機会です。

また、２年生は最高学年に、１年生は中堅学年に進級する準備の時期（次年度の０学期）となります。生徒

たちには、これまでの自分を振り返り、勉強・部活動・行事など、自分の将来を見据え、中学生の今にしか

できないことに全力で取り組んでほしいと思います。 

 保護者の皆様には、この機会にお子様と将来（次年度）のことについて話す機会を設け、人生の先輩とし

てのいろいろなアドバイスやサポートをしていただきますよう、よろしくお願いいたします。 

                                                 

 
一日の計は朝にあり   ３学期のスタートにあたり、始業式で、「一日の計は朝にあり、一年の 

計は元旦にあり」という話をしました。何事も最初が肝心で

あるということですが、特に毎日の「一日の計は朝にあり」を大切                               にしてほしいと思います。「今年こそは…」と新年の

抱負（目標）を立てますが、達成できずに終わってしまうことが多いものです。自分の掲げた目標に向けて、今日一日を、

今をどう過ごすかが大切です。何気なく毎日を過ごすのではなく、「今日は○○をしよう」「今日は○○に気をつけよう」

と、毎朝「一日の計」をしっかりと立て、コツコツと日々の努力を積み重ねていってほしいと思います。まさに「継続は

力なり」です。生徒たちの今年一年の頑張りと成長を心から期待しています。 
                                                       

 

 旧年中、保護者や地域の皆様には、本校の教育活動に対しまして多大なるご理解とご

協力を賜り、誠に有り難うございました。新年を迎えて教職員一同、気持ちを新たにし

て昨年以上に頑張っていきたいと思っておりますので、本年もどうぞよろしくお願い

いたします。 

 

 

  

 



○１月の生活目標「新たな目標を持ち、計画性のある生活をしよう」  
年末は多くの部活動が、活動場所や校舎の大掃除をしてくれました。とてもきれいになりました。 

ありがとうございます。さて、新年３学期を迎え、さらに自身を向上させるために３つの確認をしま

す。 

① 目標を定め、努力する･･･具体的な目標をつくろう。そして努力を継続しよう 

② 良いことを習慣にする･･･気づきのあいさつ・会釈、かかと揃え、洗面台磨き、整理整頓をしよう 

③ 我慢をする･･･メディア・コントロール（１日１時間以内）をしよう 

 

《保護者・地域のみなさまへ》 

「いじめ・不登校問題」が全国的に大きな課題となっております。本校では、毎月の振り返りや個

人面談の中で、「いじめ」や「悩み事」等がないか調査をし、未然防止、早期発見に努めております

が、保護者・地域のみなさまからも気になることがあればどんなことでもご連絡いただければ幸いで

す。今月は３１日（水）に調査をします。 

【後期（１２月）アンケートより】 

・「いじめは、どんな理由があってもいけないことだと思いますか」･･･そう思う（９９％） 

・「将来の夢や希望を持っていますか」･･･持っている（７５％） 

・「学校へ行くのは楽しいですか」･･･楽しい（８８％） 

 

○１月の学習目標「規律ある学習態度で授業に取り組もう」 
いよいよ受験本番です。グッと気持ちが高揚してくる時期ですが、変わったことをする必要はありません。全校

で落ち着いた、そして活気のある学習の雰囲気をつくっていきましょう。「授業中の返事、終始の挨拶をしっかりす

ること」「ベル学を徹底すること」「話をしっかり聴くこと」「相手に伝わる話し方をすること」を徹底しましょう。 

 

３年生のみなさんへ 

いよいよ２月１日（木）は私立入試です。これまで行ってきた学習を継続しましょう。過去問をくり返し解いて、

傾向をつかむことも大切です。 

１、２年生のみなさんへ 

１月は家庭学習の見直しをしましょう。家庭学習ノートで毎回、英単語や漢字、計算をやっているだけでは力は

つきません。学習の型として３つ紹介します。 

① 反復練習型･･･漢字や英単語をくり返したり、授業の復習をしたりすることで学んだことを定着させます 

② 参考書型 ･･･教科書やノートなど、まとめられたものを再度ノートにまとめ直します 

③ 問題演習型･･･ワークや問題集を家庭学習ノートにやります。ワーク等は一度書き込むと再度解くときに答えが 

  見えてしまいます。一度目はノートに解いて、間違えた問題にチェックを入れましょう 

保護者のみなさまへ 

 ご家庭におかれましても、あいさつ、食事、睡眠時間の確保、メディアコント 

ロール等、規則正しい生活習慣の徹底を支援ください。 

○特集【メディア・コントロールが必要な訳】 
冬休みが終わりました。家族や親戚と共に過ごし、新たな１年をがんばろう！と誓いを立てた人も多いのではな

いでしょうか。ところで、２学期の終業式で次の話をしました（学習だより１２月号にも掲載した内容です）。 

「年末年始はテレビも特番が増えます。ネットやＳＮＳ、テレビやゲームという誘惑に負けてはいけません。こ

れらをコントロールするのは自分自身です。以下に以前に掲載した、メディアと学力の関係を示すグラフを載せて

おきます。勉強中であるなしに関わらず、メディアにふれる時間が長いほど、学力も下がる傾向にあることを覚え

ておいてください。」と。みなさん達成することができたでしょうか。 

 

裏面につづく 



３年生にとって、今は「志望校合格」が最大の目標です。そして、 

その先にはもっと大きな目標、人生像を描いているのではないでしょ 

うか。１、２年生も同じことが言えます。自分の生き甲斐、あるいは 

夢を叶えるために今やるべきことの１つが勉強です。 

 

勉強は知識の吸収ばかりではありません。自分で調べ考え行動する 

主体性を身につけること。遊びたいけど（例えばメディア）、我慢して 

取り組もうとする自制心を鍛えることも勉強です。 

知識の吸収、主体性、自制心はそのどれもが、将来を豊かに生きていくために大切な要素です。 

 

日々優先事項（はじめにやるべきこと）は何ですか？と話しています。あなたは「思いっきりゲームで遊んでか

ら、勉強をしますか？」それとも「勉強を先に終えて、ゲームを楽しみますか？」 

 

《保護者のみなさまへ》 

お子さまの中には、まだまだ我慢のできない子もいます。それならば、大人がそれを教えてあげることが大

切です。「我慢しなさい」と叱咤激励をすること、勉強を見てあげること、人生の先輩として生き方を語ってあ

げること等、十分なコミュニケーションをとり導いてあげていただけたらと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



○１月の予定   
１日（月）元旦 

９日（火）始業式 

１０日（水）郡市統一テスト、１・２年実力テスト 

１７日（水）漢字テスト 

１９日（金）英検 

２３日（火）委員会 

２４日（水）英単語テスト、避難訓練 

２６日（金）生徒議会 

２９日（月）２年保護者進路説明会 

３０日（火）全校集会 

３１日（水）月末振り返り、３年私立入試下見 

２月１日（木）私立入試、２年立志式、 

       １年職業人に学ぶ会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

【保護者・地域のみなさまへ】 

ご意見・ご感想のある方は、宇ノ気中学校へ電話、手紙、またはファックスでお知らせください。 

どんなことでも知らせていただければ幸いです。 

〒９２９－１１２３ かほく市森レ１番地 宇ノ気中学校 生徒指導担当（川端） 
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