
「当たり前」に感謝。そして１日１日を大切に！

校 長 山本 桂一

学校が再開し、１か月が過ぎました。生徒たちは学校生活にも慣れ、授業

や部活動など、学校の「日常」が少しずつ戻って来ています。学校では、引

き続き、「かほく市学校再開ガイドライン」に基づき、朝の検温や健康観察

（「健康チェック表」の記入）、マスクの着用（熱中症対策として、登下校や

状況に応じて外してもよい）や手洗い等を行いながら、「新しい生活様式」を踏まえた諸

活動の充実に努めていきたいと考えています。

今、改めて臨時休業となった３～５月のことを振り返りますと、生徒たち、そして私た

ちもこれまで経験したことのない自粛生活を強いられ、精神的にも肉体的にも辛い日を過

ごしました。ただ、このような生活をしたからこそ、「命や健康の大切さ」や「普通であ

ること、当たり前であることのありがたさ」を認識することもできたのではないでしょう

か。生徒たちには、「これからの生活においても、この気持ちは忘れないでいてほしい。

今回の経験をこれからの生活に生かしてほしい」と願っています。

６月19日（金）に「確認テスト」が行われました。３月～臨時休業期間

の学習状況を確認するためのものでしたが、１年生にとっては中学校で初

めての、２・３年生にとってはそれぞれの学年のスタートとなるテストで

した。今回のテストを振り返り、日々の授業や家庭学習の在り方を見直してほしいと思い

ます。「集中して授業を受けること」と「家庭学習をしっかり行うこと」は、学力向上の

ための大切な両輪です。現在、休業による学習の遅れを取り戻すために多少進度を早めた

指導を行っていますので、生徒たちにはこれまで以上に「集中力」と「継続」を大切に、

充実した学習を進めてほしいと思います。

同じく６月19日（金）に「部活動発会式」が行われ、２か月遅れで３学

年揃っての部活動がスタートしました。活動期間は２～３週間しかありま

せんが、１・２年生は３年生の部活動に取り組む姿から多くのことを学ん

でほしいと願っています。７月４日（土）～12日（日）の２週にわたり、加賀地区大会や

県体の代替として、各競技ごとに河北郡市中学校の交流試合（交歓会）が行われます。３

年生には、いろいろな思いを胸に、仲間と最高の時間を過ごし、中学校での部活動を締め

くくってほしいと思います。

これまでの部活動で培ってきた体力や精神力、部員相互の絆などは何ものにも代え難い

ものであり、今後の生活に必ず生かされていくものと思います。保護者の皆様には、部活

動が終了した３年生に対して、心から「ねぎらいの言葉」をかけてあげていただきますよ

うお願いします。

今年度は、８月７日（金）までが１学期となります。梅雨時の過ごしにく

い時期ですが、健康に留意し、１日１日を大切に充実した生活を送ってほし

いと願っています。保護者や地域の皆様には、お子様や本校生徒のことで気

になることがありましたら、何なりとご相談・ご連絡ください。今後ともど

うぞよろしくお願いいたします。
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○７月の生活目標
「一人一人が自覚を持って行動し、集団の質を高めていこう」

【キーワード】 「先読みの行動」
６月１日から学校が再開され、徐々にではありますが、日常を取り戻しつつありま

す。遠くから元気に挨拶をする生徒、校内ですれ違う際に会釈をする生徒、気がつい

て進んで手伝いをしてくれる生徒など、見ていて気持ちの良い光景が増えてきました。

７月は「先読みの行動」です。例えば、朝は、天気予報を確認し、雨が降りそうな

場合は、長靴・スノトレで登校する。移動教室が続く場合は、両方の道具を持って移

動する。先読みの行動を実践すれば、時間の余裕が生まれ、心にゆとりが生まれ、冷

静な判断もできます。７月には期末テストが実施されます。先読みの行動の実践を通

して、自己を更に成長させるとともに、宇中生の質を高めてほしいものです。

◎７月の学習目標 「授業に積極的に取り組もう 」
１学期期末テストが、７月１６・１７日(木・金)にあります。今からしっかり準備してお

きましょう。

〈勉強のポイント〉

メディアコントロール・・・テレビやゲーム、ネット機器の使い

過ぎに注意しましょう。

落ち着いた学習環境・・・・部屋を片付けて、勉強空間を整えましょう。

丸つけ/見直し・・・・・・ 家庭学習や授業で問題に取り組んだら、丸つけをし、

確認をしましょう。

提出物・・・・・・・・・・早めに取り組んで、期限を守って出しましょう。

普段の授業・家庭学習を大切に。 諸活動禁止の３日間だけがテスト勉強の日ではあ

りません。基礎テストも計画的に学習しよう。【７月の漢字テスト２日（木）・英単

語テスト３０日（木）】

《自転車の交通安全について》

学校では、現在以下のような指導をしています。ご家庭でもぜひ声かけをしていただき

ますよう、お願いいたします。

・踏切における自転車の横断は、下車して押して渡ること

（停止もせず渡り、危険との知らせあり）

・歩道のない通りは、左側通行をすること

・一列で走ること（横隊で走り、危険であるとの知らせあり）

宇中から、正しい行動を発信しようと呼びかけています。

危険な様子を見かけたらお知らせください。

《熱中症について》

７月は梅雨でありながら、日差しが強く気温が高い日もあります。気温の

変化が大きい日や湿度が高い日も多くあり、このような時は熱中症になりや

すいとされています。こまめな給水、十分な睡眠とバランスの取れた食生活

を心がけ、熱中症を予防しましょう。クーラーのかけ過ぎから体調を崩す場

合も考えられます。温度設定には気をつけましょう。


