
 

 

 

 

 

 

 

「行動」が「やる気スイッチ」をＯＮにする 

                   校長 井上 勝文 

学校祭が終わり、３年生の福井修学旅行、２年生の金沢自主プランも終わりました。
コロナ禍で、通常の学校生活を取り戻せなかったことから、制限の多い行事となりましたが、決められた
ルールの中で、精一杯の学びを深めた生徒たちを頼もしく思いました。 

 
先月、全国中学校長静岡大会が開催され、全国４７都道府県より 1,000 名を超える校長がオンライン参

加しました。その研究会の記念講演で、日本の脳科学者の第一人者である、東京大学薬学部教授の池谷裕
二先生のお話を聞く機会がありました。（テレビ番組に多数出演） 
「脳」は、とても不器用な器官で、「入力すること」と「記憶すること」を同時に行うことができない

そうです。そして、「やる気」が出るのを待って勉強することは、何の効果もないということ。 
優秀な生徒は、勉強する気分になるのを待たず、勉強する時間になったら粛々と始める。つまり、「行

動に移す」ことが「やる気スイッチを入れる」最善策ということでした。昔から、３点固定という取組が
あります。「起床時間」、「家庭での勉強開始時間」、「就寝時間」の３つを固定化させること。 
このことの効果は、科学的に証明されているとの解説でした。 
そして、脳は、「入力」より「出力」を重視していて、使わない情報は、どんどん捨て 

去っていくそうです。だからこそ、一度学んだことを復習し、ワークや問題集などで再度 
思い出しながらアウトプットさせることが大切となるのです。 
何より、「行動に移す」ことが、「やる気スイッチをＯＮにする」最善策であることを、 

科学的根拠を基に学びました。 
 
３年生は、いよいよ進路決定が迫ってきました。１１月９日（火）と３０日（火）実施 

の河北郡市統一テストの結果で、受験する高校を決定することとなります。本気で受験モードに切り替え、
「あの時、もう少し頑張っておけばよかった」という後悔が残らないように、一日一日を全力で取り組ん
でほしいと思います。「勉強し過ぎて、後悔している！」なんて、聞いたことがありません。 

 
 ２年生は、１２月７日（火）石川県内すべての中学２年生を対象とした石川県教育委員会作成の学力調
査に挑みます。１年後の今、受験する高校の決定時期となりますが、そのスタートはすでに切られている
わけです。一日一日の授業・家庭学習を大切に真剣に取り組んでください。 
 
 １年生は、かなり成長した人も見られますが、全体としての「ピリット感」は今一つ。甘い感覚を完全
に捨て去って、２年生への準備を進めてほしいと思います。その第一歩は、登校後の「朝の時間」を集中
して過ごすこと。一人一人が勇気を出して、質の高い集団づくりに取り組んでください。 

保護者・地域の皆様には、今後とも本校の学校運営にご理解とご協力をお願いします。 
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■■■ 「脳」を活性化させる「３点固定」 ■■■  ①起床時間 ②勉強開始時間 ③就寝時間 
 
「３点固定」とは、１日のスケジュールのうち、起床時間、家庭での勉強開始時間、就寝時間の３つの時間を毎日固

定するという生活習慣の考え方です。自分で決められる時間を固定し、生活を規則正しくする 

ことは、自分自身をコントロールする力の育成につながります。 

特に中学生にとっては、この先の受験勉強は当然ながら、社会人になって仕事に取り組む 

ようになった時も欠かせない、大変重要な能力となります。 

３点固定を通じて自分をコントロールする力を身に付けておくことは、「脳」の 

力を最大限に発揮させるとともに、自分自身の大きな武器となります。 

勉強したことが脳に記憶として定着される「睡眠」の直前に、スマホ 

やゲームで刺激を与えることは大きなマイナスです。 

どうか、就寝直前のスマホ・ゲームはほどほどに！ 

まず行動！ 



○１１月の学習目標 

「目標を持ち計画的に学習を進めよう」 

「運動会」「学校祭」という２つの大きな学校行事が終わり、じっくり腰をすえて学

習に取り組める時期になりました。自分の目標に向かって、学習を進めていきましょう。

３年生は９日（火）と３０日（火）に河北郡市統一テストがあります。結果を保護者と

一緒に見て、進路についてよく相談しましょう。 

また、２２日（月）・２４日（水）は期末テストです。計画的に宿題や課題を済ませ、自分にとって必

要なプラス１の学習をすることが学力を高めることにつながります。課題に追われる日々ではなく、自分

がしたい学習を進める日々を送りましょう。 

○１１月の生活目標 

「より良い生活について考え、身の回りを改善しよう。」 

成功を収めた学校祭、３年生の修学旅行、２年生の金沢自主プランが終わり、２学期も後半になります。

どの学年も重要な時期であり、特に３年生は受験モードに入りましょう。２年生は、宇中の「柱」として、

授業や部活動など様々な場面でより一層頑張っていきましょう。１年生は、積極的に「気づき・先読みの

行動」を実践しましょう。 

 《交通安全に心がけましょう》 

・自転車の乗り方について、冬季は暗くなる時間も早いです。車道は、左側

通行をすること、歩道は徐行すること、横隊で走行しないこと等、しっか

りとルールを守りましょう。 

  《冬期間のルールについて》  

  ・部活動時間が短くなります。11 月～2 月末の期間は 18:00 完全下校になります。  

  ・自転車通学者について、荒天（降雪や暴風雨）等のやむを得ない場合は、保護者の送迎を認めて

います。ただし、学校敷地内への車の乗り入れはご遠慮いただき、乗降場所はコスモ裏駐車場と

市役所駐車場をご利用ください。 

○学校祭の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

吹奏楽部の演奏 弁論大会 
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