
 

 

 

 

 

 

 

 二兎を追う者は・・・？ 
                   校長 井上 勝文 

今日から１２月、「師走」となりました。「師」が走ると書いて「師走」と言いますが、

「学校の先生が忙しくて走り回る月」とする説や、「お坊さんがお経をあげるために、東西を走り回る月」

と解釈する説もあるそうです。忙しいという漢字は、（立心偏＝心）「心を亡くす」と書きます。そして「心」

と「亡」を縦に重ねると「忘れる」という漢字になります。 

忙しい、忙しいとゆとりのない生活は、ストレスを生んで、周囲に対する思いやりや感謝の気持ちを忘れ

させてしまいます。 

 さて、来週１２月４日から１０日までの一週間は「人権週間」となり、最終日の１２月１０日は、世界人

権宣言が採択された日で、「人権デー」に定められています。人権を踏みにじる最たるものに「いじめ」が

あげられますが、皆さんとともに、いじめの根絶に向けて、しっかり取り組んでいきたいと思っています。 

人間ですから、嫌いな相手がいたとしても不思議ではありませんが、相手の人格や価値までを否定するこ

とは、人間として絶対に許されるものではありません。いじめやからかいを見ていて、それを黙って見過ご

すこともいじめです。各自が傍観者にならず、まわりのみんなの力でいじめを無くしていきましょう。 

 

 ところで、皆さんは、夢や目標を持って、一日一日を大切にして生活を送っているでしょうか。人生にお

いて最も大切な時は、いつでも今、この瞬間です。今を大切にして生きないと花は咲かないし、実は実りま

せん。今をいい加減に生きると、次の瞬間もいい加減なものとなり、いい加減な一生しか送れないことにな

ります。 

 昔から「二兎を追う者は一兎をも得ず」という諺があります。うさぎを二

羽同時に追いかけても結局は両方とも捕まえることができず、二つのことを

同時にやろうとすると結局どちらも失敗するという諺です。しかし、私は、

中学生や高校生の若いうちは、三兎でも四兎でも追いかけようとする気概を

もって、たった一度きりの青春時代を思い切り生き抜いてほしいと願ってい

ます。第一、右と左、真上と真下のように「真逆のベクトル」となる夢や目標

を立てることなどまず無いと思うからです。 

 寒くなり、天候の悪い日も多くなってきます。新型コロナとインフルエンザの同時流行も懸念されていま

すので、引き続き、感染症対策は気を緩めず、元気に学校生活を送っていきましょう。 

保護者の皆様には、今後とも本校の学校運営にご理解とご協力をお願い申し上げます。なお、お子様の

健康面や学習面などで気になることや相談したいことがございましたら、遠慮なくご連絡ください。 
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■■■ 加賀地区新人剣道大会 男女団体優勝！  男子駅伝 北信越大会初出場 ■■■  
 
男女剣道部が、加賀地区中学校新人剣道大会において、見事に優勝を果たしてくれました。しかも３年連続となる男

女団体優勝です。私は、剣道競技の大会長として、本校選手たちの活躍を見届けることができました。閉会式で、自校

の生徒たちに賞状や優勝旗を手渡すことが 

できたのは、この上ない喜びでした。これ 

からの冬場の稽古にしっかり取り組み、さ 

らに力を高めてくれるよう期待しています。 

 また、男子陸上駅伝チームが北信越大会 

に初出場（11/26 長野県）し、30 チーム中 

11 位の力走を見せてくれました。今後は、 

初の全中出場を目標に頑張ってください。 
11/23 松任総合運動公園体育館 



○１２月の学習目標 

「２学期を振り返り苦手なところを克服しよう」 

２学期の授業日も、本日を含めて残り１７日となりました。ここから、３学期まで少しの間、大きなテス

トもありません。みんなが一息つけるこのときこそが、苦手な所を克服するチャンスです。１学期・２学期

のテストや授業を振り返り自分は何ができていないのかを明確にし、その克服に３学期までの個の時間を有

意義に使っていきましょう。 

＜集中するための３つのポイント＞ 

①計画を立てる・・・・・・明確な目標を立てる。「あれ」も「これ」もしない。 

②環境を整える・・・・・・その学習に使うもののみ用意する。 

             いらない情報（情報を発するものは）カット 

③ルーティーンを持つ・・・決まった「時間」「場所」「行動」で学習を始める 

 

○１２月の生活目標 

「自分の成長を振り返り、充実した生活を送ろう」 キーワード『整理整頓』 

今年もあと１か月となりました。この 1年が充実したと終われるようにするためには、しっかりと振り返

りをすることです。自分がどんなところが成長したと思いますか。先日のアンケートでは、「あいさつ」や

「学習に取り組む姿勢」など様々書かれていました。 

皆さんは「自己肯定感」という言葉を知っていますか。自己肯定感とは、「自分の良いところを認めるこ

と」や「自分のありのままを認めること」と言われています。自己肯定感が高いと色々なことに前向きに取

り組むことができます。ぜひ、今一度自分の成長を振り返り自己肯定感を高めていきましょう。 

最後に１年をしっかり締めくくるために「整理整頓」

もしっかり行いましょう。『整理』とは、要るものと要

らないものを分けて、要らないものを捨てる。『整頓』

とは、要るものをいつでも取り出せるようにすることで

す。整理整頓をすることで物を探す時間が短縮され、時

間を有意義に使うことができます。ロッカーやかばんな

どしっかりと整理整頓して１年を締めくくりましょう。 

校則の見直しについて 

本日、「校則アンケート」についてお話をしました。

皆さんが安心で安全で楽しい学校生活を送ることができるよう校則をよりよいものにしたいと考えていま

す。昨年度もいくつかの校則を改定しました。保護者の方ともお話をしながら、自分の意見をまとめましょ

う。 

ボタンの値上げについて 

男ボタン：２０５円→２１０ 裏：１１円→２０円 女ボタン１６０円→１８０円 

以上のようになります。よろしくお願いします。 

 
 
 


