
 

 

 

 

 

 

 
  

  「居心地が良く、何事にも積極的に挑戦する集団に！」 

かほく市立宇ノ気中学校長 本山 久美子 
 

６月は、県大会や全国大会へ繋がる加賀地区大会が

各会場で行われました。どの競技においても勝ち負け

に関係なく３年生を中心として大変良い雰囲気の中、

最後まで一生懸命戦ってくれました。 

部活動を通して仲間と競い合うことや、目標を持っ

て頑張ってきたことは決して無駄にはなりません。そ

のような中で、うまくいかなかったことを「引きずる」

のではなく今後に「活かす」ことが大切であり、自分

自身の成長につなげてほしいと思います。 

残念ながらこの大会で引退することとなった３年

生、本当にお疲れ様でした。 

 

さて先月９日に石川県教育委員会とかほく市教育委員会から約３０名の方が本校を訪問し、

学校全体の様子を参観されました。委員会の先生方からは「自然で丁寧な挨拶ができる生徒

が多い」「学習に対して真っ直ぐで黙々と取り組むことができる生徒、雰囲気である」そして

山越教育長からは「２年ぶりに宇ノ気中の生徒の様子を見に来たが、表情がよかった！」と大

変嬉しい感想を多く頂きました。私達教師側から見ても、生徒は確実に成長し、自分達の生活

をより良くしようと頑張ってくれていると感じています。 

今後は更に「集団でこそ個が育つ」「よりよい集団が個を輝かせる」という思いを持ち、生

徒会執行部や学年三役会の取組とともに何事にも積極的に挑戦する集団づくりを目指してい

きたいと考えております。 

 
保護者の皆様には、今後とも本校の学校運営にご理解とご協力をお願い申し上げます。な

お、お子様の健康や学習面などで気になることや相談したいことがございましたら、遠慮な
くご連絡ください。 

【保護者の皆様へ】日課および部活動終了時刻の変更について 
２学期より、下記のように日課と部活動終了時刻を変更します。（かほく市内３中学校 

共通事項）試行期間として７月１８日（火）～２４日（月）の期間は下記の時間となり 

ますので、ご理解頂きますようよろしくお願いします。 

○日課の変更について 

  登校完了時刻：８：００、通常の帰りホーム終了時刻：１５：５０  

              掃除なしの帰りホーム終了時刻：１５：４０ 

※変更した日課表は、コドモンで配信しますのでご確認ください。 

○部活動終了時刻の変更について 

 完全下校時刻：１８：００ ※年間を通してこの時刻となります。 

宇ノ気中学校だより                      ７月号 

   令和５年 ７ 月 ３ 日   

校   長   本山久美子   

担   当   石垣   孝明   

  

 

Ｅブロック決勝 鶴来中戦での江藤選手 



○７月の生活目標「1学期を締めくくろう」 キーワード：切り替え 
先日、加賀地区大会や県体陸上が行われました。生徒の白雲の中には大会のことが多く書

かれていました。７月は切り替えの月です。部活動では、県大会へ行く部と新チームへ移行す
る部にわかれますが、県大会へ出場する３年生は、周りの生徒はすでに受験に向けて本格的
なスタートを切っています。また、１・２年生もすでに新チームとなってほかの学校で頑張っ
ているチームもあります。そのことを踏まえ、日々の練習だけでなく勉強もこれまで以上に
頑張っていきましょう。 

《いじめのない学校に》 
６月に河北郡市中学校共通の取組としていじめに関

する意識調査を行いました。保護者の皆様もご協力あり
がとうございました。学校が楽しいと感じている生徒は
９６％でした。特に３年生は９９％と高い数値でした。
また、どんな時が楽しいかという質問では「友達と関わ
っているとき」が最も多い意見で、ほかには「行事や部
活動」などの意見がありました。 
どうすればいじめがなくなるかという質問では、「相

手の気持ちを考える」「相談することが大事」「いじめ
を許さない心が大事」など様々な意見がありました。 
生徒が「学校が楽しい」と感じるのは、仲間と過ごす時間です。一方でいじめも人間関係

の中で起こります。生徒が楽しく学校生活を送るために、互いを認めあえる雰囲気、いじめは
許さない雰囲気を創っていきたいと考えています。また、困ったことがあればすぐに周りの
友達や大人に相談できる環境も大切です。宇ノ気中学校では、月に１度の振り返りや定期的
な面談などで生徒の状況把握に努めています。保護者の皆様もお子様のことで気になること
があれば中学校まで連絡をしていただき、協力して生徒の楽しい学校生活にサポートをいた
だきたいと思います。よろしくお願いします。 

《時を守る》 

宇ノ気中学校では、「時を守り、場を清め、礼を正す」を大人になった時の大事なことと
して、日々指導に当たっています。しかし、４月から生徒の登校の様子をみていますが、毎日
５名程度（多い日には１０名以上）玄関通過（７時４５分）に間に合っていない現状がありま
す。特に、週明けの月曜日や雨天の日が多い傾向にあります。その都度、生徒には我々から声
かけをしておりますが、保護者の皆様もお子様に声かけをよろしくお願いします。 

 

○７月の学習目標 「１学期を振り返り、自分の苦手を克服しよう」                 
《自分の課題を明確にする》 
1学期の学習を振り返ってみましょう。授業ノート、 

定期テスト、小テスト等、自分の学習成果（現状）を 
見直し、目標達成をするために自分ができていないこと、 
足りない部分（課題）を明確にしましょう。そして、 
課題の克服に向けて計画的に学習を進めましょう。 
《夏休みに向けて》 
もうすぐ夏休みに入ります。夏休みは自分の取り組み 

たい学習にじっくり取り組める期間です。計画的、継続 
的に学習できるかが、課題克服への鍵です。 
 学習習慣を途切れさせないために、学習開始時間を固定 
させたり、その日に取り組む内容を事前に決めてから学習 
を開始したりなど、「続けること」を意識して学習に向か 
ってほしいと思います。 
 

  
各種便りや部活動、生徒会活動等 

学校ホームページをご覧ください。 

 

 
 

学校 HPの二次元コード 

→ 

課題を見つけるためスモールステップ

ＳＴＥＰ１

なりたい姿をイメージする（目標を設定する）。

ＳＴＥＰ２

現状を把握し、なりたい姿までの距離を見極める。

ＳＴＥP３

距離を縮めるために必要な手立て（課題克服の方法）を考える。

 


