
 

 

 

 

 

 

   「自分らしさに誇りを持ち、自分自身を好きに」 

                  かほく市立宇ノ気中学校長 本山 久美子 

  

早いもので本日から１２月「師走」です。２学期は、運動会や学校祭などの行事を通して、

「新たなことに挑戦する」ことや「粘り強く頑張る」ことなど子どもたちの成長した姿を見て

頂けたことと思います。 

 さて、１２月４日から１０日は「人権週間」です。毎年、１２月１０日の「世界人権デー」を

最終日とする１週間を日本では「人権週間」としています。私たちは、自分の存在と尊厳が守ら

れ、自由に幸せを追い求めることができる権利「人権」をもって生まれてきています。しかし、

いじめや虐待といった、他人の人権を考えないような問題が後を絶ちません。一人一人が自分

らしく生き、国籍や性別問わず皆が幸せに生きていくためには、お互いの個性を尊重し、認め

合うことが大切です。 

 本日の全校集会では、自分を大切にそして自分らしさに誇りを持ち、自分自身を好きになっ

てほしい。そして、お互いの個性を認め合って、誰一人として嫌な思いをすることのない「魅力

のある学校」をこれからも一緒につくっていこうと話をしました。 

 保護者の皆様には、今後とも本校の学校運営にご理解とご協力をお願い申し上げます。なお、

お子様の健康面や学習面などで気になることや相談したいことがございましたら、遠慮なくご

連絡ください。 

遊学館高校バトントワリング部と吹奏楽部が参上！ 

夢や目標を持って頑張るスポーツ選手や高校生などから学ぶ

「夢プロジェクト」が１１月１７日（金）本校体育館で開催さ

れました。 

一糸乱れぬ演奏とマークタイムやフォワードといったマーチ

ングの歩き方、そしてバトントワリング全国大会６度の優勝を

誇る圧倒的なパフォーマンスに、どの生徒も驚きや感動の連続

でした。生徒には、どんな小さなことでもよいので目標を持っ

て、その目標に向かって頑張ることができる、そんな人になっ

てほしいと思います。 

【生徒の感想から】 

・全員で一つのものを完成させるということを体感しました。 

・部員の皆さんの笑顔と演奏にすごく元気をもらいました。 

・今まで感じたことのない迫力で、貴重な体験ができました。 

・すべてが美しく滑らかな動きで、これらを維持するには日々 

 の積み重ねが大切なのだということがわかりました。 

・全員が一生懸命で、表現することに対して研究や努力をしてきたことが見てとれました。 
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○１２月の学習目標 

「２学期を振り返り、学習スタイルを確立しよう」 

２学期の授業日も、本日を含めて残り１７日となりました。ここから、３学期まで少しの間、大

きなテストもありません。みんなが一息つけるこのときこそが、自分の学習を見直し、基礎を固め

るチャンスです。１学期・２学期のテストや授業を振り返り、自分は何ができていないのかを明確

にし、克服できるような学習のスタイルを確立させましょう。 

＜学習スタイル確立のために意識すること＞ 

①計画を立てる・・・・・・明確な目標を立てる。達成に向けて必要な学習を。 

②環境を整える・・・・・・その学習に使うもののみ用意する。 

             いらない情報（情報を発するもの）は学習の場に置かない。 

③ルーティーンを持つ・・・決まった「時間」「場所」「行動」で学習を始める。 

○１２月の生活目標 

「自分の成長を振り返り、充実した生活を送ろう」 キーワード『整理整頓』 

今年もあと１か月となりました。この 1 年が充実したと実感できるようにするためには、しっか

りと振り返りをすることです。自分のどんなところが成長したと思いますか。１年生は、入学した

ときに比べ、さわやかな挨拶ができるようになりました。２年生は、落ち着いて授業に取り組むこ

とができています。３年生は、最上級生として、運動会や学校祭を先頭に立って１・２年生を引っ

張ることができました。また、昼に勉強をしている生徒も増え、受験生らしくなってきました。 

１年をしっかり締めくくるために「整理整頓」もしっかり

行いましょう。『整理』とは、要るものと要らないものを分

けて、要らないものを捨てる。『整頓』とは、要るものをい

つでも取り出せるようにすることです。整理整頓をすること

で物を探す時間が短縮され、時間を有意義に使うことができ

ます。ロッカーやかばんなどしっかりと整理整頓して１年を

締めくくりましょう。 

【保護者の皆様へ】 

○送迎について 

最近、お車で送迎の際、「新化館駐車場」で乗降する様子が見られます。新化館駐車場は、児

童生徒の徒歩・自転車での通行量が多く、登下校時の自動車の乗り入れは大変危険であり、特に

視界の悪い夕方は、生徒や車との接触事故等の発生が危惧されます。本校では、事故防止の観点

から、特別な事情(けが等)がない限り禁止しております。乗降場所は、かほく市役所、ガソリン

スタンドコスモ裏駐車場の２か所です。皆様のご理解とご協

力をお願いします。 

○SNSの使用について 

冬休み期間中は、よく SNS によるトラブルがあります。LINE

やインスタグラム等は、大変便利なツールですが、使い方を

間違えると大きなトラブルに発展します。通信機器は、保護

者の監督下のもと適切に使用させてください。よろしくお願

いします。 


