
 

 

 

 

 

 

「魅力のある学校づくり」を目指して 
                      宇ノ気中学校長 本山 久美子 

 

令和７年度がスタートしました。お子様のご入学、

ご進級おめでとうございます。本日、桜の花が咲き誇

るなか入学式が行われ、１２８名の新入生を迎えるこ

とができました。 

先月、校区の小学校の卒業式に参列した際に、卒業

生の一人が「中学校に入学したら、自分で考えて何事

にも積極的に挑戦したい！」と決意の言葉を述べてい

ました。宇ノ気中学校の生徒に日頃から伝えているこ

とを、堂々と述べている姿に大変驚きそして嬉しく思いました。 

「自分で考え、行動すること」は、「失敗する」というリスクもあり、勇気も必要です。しかし

「自分から行動すること」で自分自身を変化させ、成長させてくれます。生徒には、中学校の

生活の中で「自分で考えて、行動する」そんな人になってほしいと願っています。宇ノ気中学

校は、結果に関わらず、頑張る生徒を認め、全教職員で精一杯応援する学校です。 

そして新しい年度を迎え、生徒や保護者、地域の皆様にとって「魅力のある学校づくり」の

実現に向けて、教職員一同、精一杯頑張っていきたいと思っております。昨年度に引き続き、

保護者の皆様、地域の皆様方のご支援を賜りますようお願い申し上げます。 

なお、お子様の健康や学習面などで気になることや相談したいことがございましたら、遠慮

なくご連絡ください。 

□「 ソレイユ (ＳＳＲ) 」についてご理解ください。 

かほく市では、昨年度よりすべての小・中学校に、「教室に入れない児童生徒が、安心して落ち 

着ける場所を確保し、自分に合ったペースで学習・生活できる『校内教育支援センター』」を設 

置しております。本校では「ソレイユ」という教室名で、昨年度同様にお子様の状況に応じて 

対応してまいります。 

「ソレイユ」の役割 

 ・学校への登校と、給食を食べることを通して、生活リズムの改善を目指します。 

 ・支援員、学年職員とのコミュニケーションを通して、集団生活への適応を支援します。 

 ・学校行事等への参加や本人のペースに合わせた学習支援をします。 

「ソレイユ」の利用 

 ・通室にあたっては、本人、保護者、学級担任、支援員等で面談を行い、「ソレイユ」での過ご

し方のルールや、目標を確認した上で利用できます。（生徒自身の判断だけで、利用はできま

せん。） 
 

お子様の状況に応じて、学校のできる範囲（設備の有無、教職員の配置等）で柔軟に対応して 

いきます。ご希望やご質問等がございましたら、遠慮せず学校までご相談ください 
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【新入生代表挨拶】 



○４月の学習目標  

【学習規律を徹底し、良い学習環境をつくろう】        

① ベル学  

授業開始3分前から学習を始めましょう。チャイムと同時に授業をスタートするため、し

っかりと授業前に準備をしましょう。 

② 挨拶・姿勢  

授業を大切にしましょう。まず、終始の挨拶「始めます」「終わります」を、はっきり声

を出して言いましょう。５０分間集中して授業に臨みましょう。 

③ 課題 

計画的に進め、期限を守って提出できるようにしましょう。 コツコツやることで、確実

に力を伸ばしていくことができます。最高の結果は最高の準備がなければ生まれない。 

④ 家庭学習環境  

家庭学習を大切にしましょう。学習時間の目安は、１年生は１時間、２年生は１．５時

間、３年生は２時間以上とし、毎日継続することが大切です。そのためには、「かほく市

ネットルール」を徹底することが大切です。「ネットは１日１時間 １０時まで」の約束

を守りましょう。 

また、勉強に集中するため、普段から学習する部屋の整理整頓をしておくと良いですね。 

 

全員が安心して、授業を受けることができるように、４月は環境作り、習慣作りに全員で取

り組みましょう。 

 

○４月の生活目標  

【基本的な生活習慣を身に付け、宇中生徒としての自覚を持とう】 

キーワード：時を守り、場を清め、礼を正す  
①余裕登校  ･･･８時００分までに玄関を通過し、授業の準備や提出物を 

 出し、８時０５分から朝読書や朝学習を開始できるよ 

うに準備しましょう。 

②無言で清掃 ･･･宇ノ気中学校では黙働清掃を行っています。まず、４月 

は一言も話さずに掃除をする「無言清掃」を全校生徒が 

できるようにしていきましょう。 

③あいさつ  ･･･「あいさつ日本一」を目標に、遠くからでもさわやかに 

あいさつをしていきましょう。地域でも積極的にあいさつ 

をしていきましょう。 

④正しい身なり･･･服装の乱れは心の乱れです。身なりを整えることで、自然と身が引き締ま 

り、授業への集中力も高まります。今後ある決まり集会や白雲を確認して 

おきましょう。 

 

※その他にもかかと揃えやベル学など宇ノ気中学校でこれまで大事にしてきた様々な取組

があります。よりよい宇ノ気中学校にしていくためには全員で取組を徹底していくこと

が大事です。頑張りましょう。 

 


