
材 料   4⼈分

するめいか（短冊切り）

こいくち醤油

酒

カレー粉

⽚栗粉

カレー粉

揚げ油

するめいかに醤油、酒、カレー粉で下味をつける。

⽚栗粉とカレー粉を合わせて、⾐をつくる。

下味をつけたするめいかに⾐をつけ、油で揚げる。
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240g
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60g

⼩さじ1/5
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するめいかのかりん揚げ
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作ってみてね！

 のとのめぐみの��レシピ
    （鳳珠郡����研��������）

ほのかなカレー風味が食欲をそそり、
子どもたちに大人気のメニューです


