
さつまいもごはん
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⽶
もち⻨
さつまいも
塩こうじ
⿊ごま

⽶はとぎ、２合の⽔を⼊れて浸⽔させておく。

もち⻨、⽔を100ｍｌ加え、軽く混ぜる。
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150ｇ
35ｇ
3.5ｇ

作ってみてね！
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秋の味覚のさつまいもの炊き込みごは
ん、塩こうじで味に深みが出ます。

⽪をむいたさつまいもを丸ごと⼊れ、塩こうじを加えて炊飯する。

炊き上がったら、さつまいもを崩し、ごまを加える。

※⽪付のまま⾓切りにして、炊き込んでもいいです。


